Qu¸ Tr×nh TU Häc

Tr­íc ®©y, t«i th­êng b¹n bÌ ®i lÔ chïa. Khi ®Õn chïa, t«i ®Òu th¾p h­¬ng khÊn v¸i cÇu xin cho c¶ gia ®×nh khoÎ m¹nh, may m¾n. Tuy vËy, môc ®Ých chÝnh cña t«i ®i chïa lµ v·n c¶nh vµ ®­îc sèng nh÷ng gi©y phót yªn tÜnh, t©m hån th­ th¸i, tr¸nh nh÷ng ån µo, bÒ bén cña phè ph­êng, con ng­êi ®ang hèi h¶ víi bao môc ®Ých m­u sinh. T«i còng cóng dµng nh­ng ch­a hiÓu ý nghÜa thùc sù cña viÖc lµm nµy nh­ ngµy h«m nay. 

§Õn chïa, thÊy c¸c PhËt tö ®«ng ®óc tông kinh nh÷ng bµi kinh tiÕng Ph¹n kh«ng hiÓu nghÜa. L¹i thÊy c¸c PhËt tö tranh nhau sù ­u ¸i cña Hoµ th­îng, ganh ®ua nhau cóng dµng, nãi xÊu lÉn nhau. T«i cø tù hái nÕu tu lµ nh­ vËy th× tu ®Ó lµm g× vµ ®¹t môc ®Ých g×? 

ThÕ råi t×nh cê t«i ®­îc ®äc cuèn “Tu lµ chuyÓn nghiÖp” cña Hoµ th­îng ThÝch Thanh Tõ, t«i vì lÏ tu lµ ®Ó 3 con r¾n ®éc tham, s©n, si kh«ng lµm khæ m×nh n÷a. Nh­ng tu nh­ thÕ nµo ®Ó diÖt ®­îc 3 con r¾n ®éc Êy? 

§­îc b¹n rñ ®i tham gia nhãm tu thiÒn ë sè 7 phè Thuèc B¾c. Nhãm nµy gåm c¸c gi¸o viªn, kü s­ vµ hÇu hÕt lµ c¸n bé nghØ h­u. Ph­¬ng ph¸p tu cña hä lµ mçi tuÇn tËp trung 2 buæi, sau 15 phót ngåi thiÒn, mäi ng­êi cïng nhau trao ®æi vµ liªn hÖ b¶n th©n vÒ mét cuèn kinh s¸ch nµo ®ã (Tø niÖm xø, Tø diÖu ®Õ, B¸t ch¸nh ®¹o& ). T«i tham gia mét sè buæi, song cã thÓ do c¨n duyªn ch­a cã, t«i cø ngåi nhµ mµ ®äc s¸ch, nghiÒn ngÉm l¹i tèt h¬n. 

Còng tõ ®©y, t«i ®­îc ®äc mét sè s¸ch cã liªn quan tíi thiÒn (MÆt hå tÜnh lÆng, hoa v« ­u, sèng h¹nh phóc chÕt b×nh an& ) vµ ®äc mét sè bµi cña Hoµ th­îng ThÝch Thanh Tõ viÕt trong tËp san gi¸c ngé. Tõ ®Êy trong t«i khëi lªn mong muèn ®­îc ®i s©u häc hái vµ t×m hiÓu vÒ lÜnh vùc nµy. 

T«i l¹i ®­îc b¹n rñ ®i häc kinh “ Thñ L¨ng Nghiªm” do mét c­ sÜ s¾p ®­îc xuÊt gia t¹i chïa cña s­ bµ H¶i TriÒu ¢m gi¶ng. T«i ch¨m chØ tham gia ®Çy ®ñ. T«i nhËn thøc r»ng Kinh Thñ L¨ng Nghiªm, PhËt d¹y t×m t©m. Tu ngé ®­îc Ch©n T©m, thµnh PhËt, nÕu kh«ng ngé ®­îc th× nh­ ng­êi ngñ mª. Nh­ng lµm thÕ nµo ®Ó ngé ®­îc Ch©n T©m? §ã lµ c©u hái ch­a cã c©u tr¶ lêi. Víi quan niÖm cña ng­êi c­ sÜ Êy th× c©u “ mét c©u niÖm PhËt tiªu ®­îc 8.400 téi ch­íng; NiÖm PhËt mau chãng thµnh PhËt; Mçi ngµy niÖm PhËt ®ñ 180 trµng th× sÏ ®­îc vÒ T©y Ph­¬ng Cùc L¹c&”. 

Trong t«i l¹i cã nhiÒu b¨n kho¨n h¬n tr­íc (t«i cã c¶m gi¸c h×nh nh­ mª tÝn thÕ nµo Êy, kh«ng ph¶i mª tÝn tµ mµ lµ mª tÝn PhËt). 

§ang trong t©m tr¹ng nh­ thÕ, t«i ®­îc anh TiÕn ®iÖn tho¹i th«ng b¸o vÒ thµy A vµ rñ ®Õn gÆp thµy. 

T«i h¨m hë ®Õn gÆp thµy A víi sù h×nh dung vÒ ng­êi thµy ch¾c lµ cao tuæi, ®¹o m¹o, nghiªm trang...  Nh­ng ®Õn n¬i th× diÖn m¹o kh¸c h¼n: cßn rÊt trÎ, ¨n mÆc xuÒnh xoµng, t¸c phong gÇn gòi vµ nãi n¨ng rÊt ®êi th­êng (kh«ng gièng nh­ mét sè c­ sÜ kh¸c ®· gÆp, hay niÖm M« PhËt, ®i ®øng khoan thai, ngay c¶ viÖc uèng n­íc g× còng rÊt kiªng cö... ). T«i míi ®Õn ®­îc Ýt phót, thµy liÒn b¶o t«i: “ b©y giê pháng vÊn c« T¸m nhÐ” . C©u hái ®Çu tiªn thµy hái t«i lµ “Tu ®Ó lµm g×? Môc ®Ých tu?” . T«i tr¶ lêi tu gièng nh­ tu d­ìng, hµng ngµy ph¶i chó ý söa ®æi nh÷ng sai sãt, sèng ®¹o ®øc vµ bít nh÷ng nãng giËn ®Ó ngµy mét hoµn thiÖn h¬n, nh­ thÕ chång con, anh em, bÌ b¹n ®­îc thanh th¶n, h¹nh phóc khi giao l­u víi m×nh. 

Thµy hái t«i thÕ nh÷ng lóc nãng giËn bùc tøc c« thÊy thÕ nµo? T«i chît nhí ®Õn lêi cña Hoµ th­îng ThÝch Thanh Tõ: 3 con r¾n ®éc tham, s©n, si lµm cho m×nh khæ. Lßng tham cña con ng­êi lµ v« kÓ: tham tiÒn, tham danh, tham tiÕng khen, tham sù sÜ diÖn, tham t×nh c¶m...  lßng tham th× kh«ng bao giê thÊy lµ ®ñ, lu«n lu«n muèn cã nhiÒu h¬n, muèn ®­îc nhiÒu h¬n. Do tham lµm mµ ¨n kh«ng ngon, ngñ kh«ng yªn, bëi kh«ng võa lßng víi nh÷ng c¸i m×nh ®ang cã. T«i liªn hÖ ®Õn mét sè ng­êi nghÌo mµ t«i quen biÕt, tuy hä kh«ng giµu cã g× nh­ng lóc nµo còng vui vÎ vµ sèng tho¶i m¸i. Bëi ë hä kh«ng cã lßng tham. Lu«n c¶m thÊy cuéc sèng ®¬n gi¶n, ¨n no, mÆc ®ñ lµ ®­îc råi. 

Tõ lßng tham lam sÏ dÉn m×nh ®Õn s©n hËn rÊt phi lý. Cã khi do kh«ng ®­îc b»ng hä mµ ®em lßng thï ghÐt, nãi xÊu, bÞa ®Æt. TÝnh ®è kþ, sù ghen ghÐt ngµy cµng lµm khæ h¬n. Cã ng­êi sèng Ých kû, kh«ng muèn ai h¬n m×nh, sèng kh«ng cã b¹n bÌ vµ trong gia ®×nh còng chØ muèn m×nh lµ ng­êi trªn hÕt, lu«n lu«n bÊt nh­ ý, ®au khæ. 

Mµ së dÜ con ng­êi lu«n lu«n bÞ lßng tham lam, Ých kû vµ sù s©n hËn lµm khæ hµng ngµy lµ do thiÕu tØnh t¸o, bÞ mª lÇm, trong §¹o PhËt gäi lµ V« minh. Cø lÇm t­ëng th©n tø ®¹i lµ m×nh vµ mäi cña c¶i vËt chÊt trªn câi ®êi nµy lµ thËt, ta cã thÓ «m hÕt c¶ vò trô trong lßng ta. Kh«ng nhËn ra r»ng c¸i th©n tø ®¹i nµy còng chØ lµ mét sù gi¶ t¹m mµ th«i. 

Tõ nh÷ng dÉn dô, thµy ®· gióp t«i nhËn ra ý nghÜa c¨n b¶n cña viÖc tu hµnh: 

Tu lµ ®Ó diÖt khæ, tu lµ ®Ó gi¶i tho¸t, diÖt khæ vµ gi¶i tho¸t cho chÝnh b¶n th©n. Ai muèn tu th× tu, ai kh«ng muèn tu th× th«i. §¹o PhËt kh«ng l«i kÐo, Ðp buéc bÊt cø ai. ThËm chÝ ng­êi ®ang tu l¹i th«i kh«ng tu n÷a còng tù do hoµn toµn, kh«ng bÞ giµng buéc. Nh­ng §¹o PhËt lµ §¹o gi¸c ngé, cã trÝ tuÖ vµ mang tÝnh khoa häc cho nªn ai quyÕt t©m tu theo §¹o PhËt sÏ ch¾c ch¾n ®­îc gi¶i tho¸t. 

§¹o PhËt gióp ta gi¶i tho¸t khái khæ. V¹ch cho mäi ng­êi thÊy khæ lµ g×? Nguyªn nh©n g©y ra khæ. Sù diÖt khæ vµ Con ®­êng diÖt khæ. Khæ cña con ng­êi nh­ khi bÞ ®øt tay, gÉy ch©n ®au ®ín lµm cho ta khæ th©n (c¸i th©n ®au ®ín). Khi lßng ham muèn næi lªn nh­ng kh«ng ®¹t ®­îc, thÝ dô thÊy b¹n giµu cã h¬n, m×nh th× nghÌo tóng, l¹i chuyÓn sang lßng ghen ghÐt thï hËn ng­êi b¹n ®ã. ¡n kh«ng ngon, ngñ kh«ng yªn. TiÕn tíi tr¸nh xa ng­êi b¹n, thËm chÝ bÞa ®Æt mäi c¸i xÊu cho ng­êi ®ã (khæ t©m). Khæ do lßng tham næi lªn tiÕn tíi lßng s©n hËn nãi trªn do tõ chç si,do v« minh g©y nªn. Do kh«ng hiÓu ®­îc con ng­êi sinh ra ®· s½n cã bao duyªn nghiÖp tõ c¸c kiÕp tr­íc vµ c¶ nh÷ng nh©n duyªn hiÖn t¹i t¹o nªn. §ã lµ nh÷ng c¸i n»m ngoµi ý muèn cña con ng­êi.C¸i hoµn toµn thuéc ý muèn cña con ng­êi lµ ph¶i biÕt khæ lµ g×? (nh­ trªn) T×m nguyªn nh©n g©y ra khæ (tham, s©n.. ). Ph¶i cã sù diÖt khæ vµ con ®­êng ®i ®Õn diÖt khæ. Êy lµ Tø diÖu ®Õ vµ B¸t chÝnh ®¹o, PhËt ®· chØ ra. Nh÷ng lý gi¶i trªn cho t«i nhËn ra ®¹o PhËt lµ ®¹o gi¸c ngé, lµ ®¹o trÝ tuÖ vµ ®­a ng­êi ta ®Õn gi¶i tho¸t. 

Con ng­êi ta suèt tõ v« thñy ®Õn nay ®Òu sèng víi t©m trÝ, kÝ øc cña m×nh cho nªn trong t©m suèt 24 giê trong ngµy mäi suy diÔn, t­ëng t­îng vµ tham väng cø hoµnh hµnh, dÇy vß kh«ng yªn. §Ó dÑp sù ®au khæ nµy, thµy cho chóng t«i häc ph¸p “thÊy biÕt nh­ thùc”. 

Thµy gi¬ c¸i bót hái c¸i g× ®©y? Ai còng tr¶ lêi lµ c¸i bót. Thµy l¹i hái (gi¬ c¸i bót ®ã) tªn nã lµ g×? Mäi ng­êi l¹i tr¶ lêi: tªn nã lµ c¸i bót. 

- VËy thÕ lµ nã vµ tªn cña nã ®Òu lµ c¸i bót? Nã vµ tªn cña nã lµ gièng nhau µ? (v« lý) 

Sau ®ã thµy hái c¸i nµy lµ c¸i g× khi thµy gi¬ cao 1 mét c¸i cèc uèng n­íc. Mäi ng­êi ®Òu tr¶ lêi lµ c¸i cèc. Thµy l¹i hái, cã ch¾c ®©y lµ c¸i cèc kh«ng? Mäi ng­êi ngí ra v× nÕu miÒn Nam l¹i gäi lµ c¸i ly. Thµy l¹i hái c¸i cèc lµ c¸i g×? Cã ng­êi tr¶ lêi c¸i cèc dïng ®Ó uèng n­íc - Thµy nãi cã hái t¸c dông cña nã ®©u? Vµ sau ®ã mäi ng­êi suy nghÜ vµ nhËn ra r»ng, c¸i cèc ngãn tay vµo ®Çu ai ®ã, còng gäi lµ c¸i cèc - c¸i cèc cßn ®­îc gäi cho n¬i mµ ng­êi tu hµnh ®Õn ®ã hµng ngµy ®Ó tÜnh t©m, tu thiÒn. Qua hai thÝ dô trªn ®· chøng tá c¸i thãi quen cña mçi chóng ta tõ l©u nay nh×n nhËn c¸c sù vËt xung quanh theo c¶m tÝnh, theo kinh nghiÖm vµ cã phÇn mang s½n ®Þnh kiÕn trong ®ã. Nghe hoÆc nh×n thÊy c¸i g× lµ liÒn bÞ ký øc s½n cã ngé nhËn ngay vµ kh¼ng ®Þnh liÒn. 

Thµy gi¬ lªn mét vËt mµ mäi ng­êi ch­a nh×n thÊy bao giê vµ tÊt nhiªn lµ kh«ng biÕt tªn gäi cña nã. Thµy hái c¸i g× ®©y? Ng­êi th× b¶o nã lµ c¸i hép; ng­êi b¶o nã lµ h×nh trßn; ng­êi th× b¶o nã lµ c¸i ®å ch¬i...  Thµy l¹i hái ®· biÕt nã ch­a? Mäi ng­êi ®Òu kh¼ng ®Þnh: ch­a biÕt. 

ThÝ dô nµy cµng nãi lªn sù nhËn biÕt cña mäi ng­êi l©u nay rÊt sai lÇm, hoµn toµn bÞ c¸i biÕt s½n cã chi phèi (c¸i bót, c¸i cèc... ) cßn c¸i biÕt hiÖn h÷u th× kh«ng c«ng nhËn ®ã lµ c¸i biÕt. Râ rµng c¸i vËt thµy ®ang cÇm gi¬ lªn cho xem, nh­ng mäi ng­êi ®Òu tr¶ lêi lµ kh«ng biÕt? 

§Õn ®©y, thµy chuyÓn sang hái vÒ ©m thanh. Khi thµy nãi g©u g©u lµ c¸i g×? Mäi ng­êi ®Òu b¶o ®ã lµ tiÕng chã sña. Khi thµy nãi “crï crï..,” mäi ng­êi l¹i tr¶ lêi lµ kh«ng biÕt. Khi thµy lÊy c¸i bót gâ xuèng bµn nh÷ng ©m thanh ph¸t ra nh­ bµi “Nh­ cã B¸c Hå trong ngµy vui ®¹i th¾ng”. §Õn thÝ dô nµy th× mäi ng­êi vì lÏ khi nh÷ng ©m thanh ph¸t ra, ta cø g¸n cho nã nh÷ng ý nghÜa vµ råi ta cø suy diÔn theo nghÜa ®ã. ThÝ dô tiÕng “crï crï..” khi thµy ph¸t ra, nÕu ta ®Æt cho nã lµ tiÕng kªu cña mét con chim nµo ®ã th× h¼n lµ ta ®· tr¶ lêi lµ biÕt råi. 

Tãm l¹i, tõ v« thØ ®Õn nay con ng­êi lu«n lu«n biÕt vµ nghe theo ký øc, kinh nghiÖm cña m×nh. Kh«ng cã c¸i nh×n sù vËt theo c¸i vèn cã cña nã. 

øng dông ®Ó tr¶ lêi khi thµy gi¬ c¸i vËt mµ ta ch­a nh×n thÊy bao giê hái c¸i nµy lµ c¸i g×? Tr¶ lêi ®óng, ta ph¶i nãi nã lµ c¸i ®ã. 

Khi thµy hái “crï crï..” lµ c¸i g×? Ta tr¶ lêi lµ crï crï. Khi thµy hái g©u g©u lµ c¸i g×? Ta tr¶ lêi lµ g©u g©u. ë ®©y tr¸nh sù suy diÔn, tr¸nh viÖc ¸p dông kinh nghiÖm. Vµ tõ ®ã khi thÊy nhµ bªn c¹nh cã chöi chã m¾ng mÌo th× m×nh nªn biÕt r»ng hä ®ang chöi chã m¾ng mÌo chø kh«ng ph¶i chöi xÐo vµo nhµ m×nh. 

Sèng víi ph¸p “thÊy biÕt nh­ thùc”  gióp cho ta nghe g× chØ biÕt nghe nh­ vËy, thÊy g× chØ biÕt thÊy nh­ vËy. T«i ¸p dông ngay vµo cuéc sèng hµng ngµy thÊy rÊt hiÖu nghiÖm. L©u nay trong nhãm tËp thÓ dôc cña t«i cã mét chÞ tËp rÊt Ýt, hay ngåi chç nµy mét tý, chç kia mét tý ®Ó chuyÖn chuyÖn nä. T«i rÊt kh«ng thÝch vµ khã chÞu. Nay t«i mÆc hä, chØ thÊy chÞ Êy nh­ thÕ th«i. Cã mét chÞ b¹n cña t«i næi c¸u ghª gím khi ®¸nh gi¸ anh b¹n qua c¸i b¾t tay n¾m chÆt (anh nµy cao tuæi nh­ ng­êi anh lín, chóng t«i ®Õn th¨m anh èm ë bÖnh viÖn). T«i ®· gi¶i thÝch ®Ó b¹n g¸i dÞu c¬n c¸u v× cã thÓ ®©y chØ lµ mét biÓu hiÖn c¶m ®éng cña ng­êi ®­îc th¨m hái mµ th«i. Cø t­¬ng tù nh­ thÕ trong nhiÒu viÖc diÔn ra hµng ngµy, t«i dÇn thÊy ®Çu ãc ®­îc thanh th¶n, t©m hån s¸ng kho¸i vµ vui vÎ víi mäi ng­êi. 

Ph¸p “cho nhau ¨n cá vµ viÖc chøng ngé t©m kh«ng” . Nhê ph­¬ng ph¸p viÕt cña thµy m¹ch l¹c, dÔ hiÓu, t«i tù häc (kh«ng ®Õn líp) vµ ®· ngé ®­îc “«ng chñ”. ¤ng chñ lµ “Ta” , “PhËt t¸nh” , “Tù t¸nh” , “PhËt” , “Tù ng·”  lµ chñ thÓ nhËn biÕt, lµ c¸i duy nhÊt tån t¹i mét c¸ch thËt sù trong thÕ gian nµy. “¤ng chñ” lu«n hiÖn h÷u, sai sö t¹o t¸c mäi hµnh ®éng, th«ng qua c¸i th©n tø ®¹i. Ngoµi “¤ng chñ” , mäi ph¸p kÓ c¶ th©n tø ®¹i ®Òu lµ ®èi t­îng bÞ nhËn biÕt, cã nã nh­ng kh«ng ph¶i lµ cã thùc. TÊt c¶ ®Òu do duyªn hîp thµnh. Tr­íc ®©y, khi nghe gi¶ng mäi vËt ta nh×n thÊy hµng ngµy ®Òu lµ kh«ng cã thËt, t«i cho lµ v« lý. Nay nghe thµy dïng h×nh ¶nh “con cß”  lµm vÝ dô, t«i thÊy §¹o PhËt rÊt khoa häc vµ chÝnh x¸c. C¸i th©n tø ®¹i còng nh­ mäi ph¸p ®­îc s¾p xÕp c¸c ph©n tö theo mét thø tù nµo ®ã, gièng nh­ h×nh ¶nh mét ®µn chim ®ang bay, nh­ng tr«ng xa xa th× c¶ ®µn chim bay Êy gièng mét con cß. Khi mét c¸nh tay hay mét èng ch©n hay bÊt cø mét bé phËn nµo cña c¬ thÓ bÞ mÊt ®i th× h×nh ¶nh con cß kh«ng cßn n÷a. Vµ cø thÕ l¹i tiÕp tôc mÊt ®i bé phËn nµy, tiÕp ®ã mÊt ®i mét bé phËn kh¸c...  C¸i th©n tø ®¹i tíi lóc kh«ng cßn g× n÷a. C¸c ph¸p còng gi¶i thÝch t­¬ng tù, th× ®Õn mét lóc nµo ®ã, nã còng kh«ng cßn tån t¹i. Tõ ®ã suy ra v¹n ph¸p cã ®Êy nh­ng lµ kh«ng cã thËt v× nay cã, mai mÊt. KÓ c¶ toµ nhµ cao tÇng, c¶ d·y nói cao, vµ cho tíi biÓn c¶...  bao ®êi nay lu«n lu«n vËt ®æi sao dêi. ChØ cã mét c¸i th­êng h»ng, bÊt biÕn, kh«ng sinh diÖt, kh«ng ®éng chuyÓn, ®ã lµ “Ta” , lµ “¤ng chñ” . 

“¤ng chñ” vèn th­êng h»ng hiÖn h÷u vµ sai sö t¹o t¸c mäi hµnh ®«ng, biÓu hiÖn qua 6 c¨n. Nh­ng v× sèng trong mª lÇm, bÞ c¶nh l«i, ng«n ng÷ lõa dèi cho nªn vai trß cña ¤ng chñ bÞ che khuÊt. Vµ ®· cã vÝ dô “¤ng chñ”  nh­ mét «ng vua, khi bÞ c¶nh l«i, lóc nµy «ng vua chØ lµ bï nh×n. Tuy «ng vua cã ra lÖnh, nh­ng tÓ t­íng l¹i tiÕm quyÒn vµ viÖc thùc thi lµ theo tÓ t­íng chø kh«ng theo «ng vua. Ngô ý ë ®©y lµ quªn mÊt “¤ng chñ” , quªn mÊt quyÒn lµm chñ cña m×nh. Nãi ph­¬ng ph¸p sèng víi «ng chñ nghÜa lµ sèng víi chÝnh m×nh, nghÜa lµ “tù lµm chñ” . M×nh ph¶i dïng trÝ tuÖ tù lµm chñ m×nh. Nãi mµ kh«ng nãi, nghe mµ kh«ng nghe. Lu«n lu«n thÊy «ng chñ ë ®èi ph­¬ng vµ ®­a ¤ng chñ cña m×nh ra. Trong cuéc sèng hµng ngµy kh«ng bÞ dÝnh m¾c vµo nh÷ng chuyÖn kh«ng ®©u. Dïng ph­¬ng ph¸p nãi ®«ng chØ t©y ®Ó chÊm døt hoÆc l¸i c©u chuyÖn sang h­íng cã Ých. Dïng ph­¬ng ph¸p “thÊy biÕt nh­ thùc”  ®Ó nh×n nhËn mäi sù viÖc nh­ vèn nã lµ. Kh«ng suy diÔn, kh«ng ¸p ®Æt. NhËn biÕt th©n tø ®¹i kh«ng ph¶i lµ ta, kh«ng nªn chÊp vµo ®ã, diÖt tÝnh tù ¸i, tù cao. Coi viÖc khen chª, yªu ghÐt lµ v« th­êng. ChuyÖn sèng, chÕt còng lµ tÊt yÕu; TÊt c¶ lµ do duyªn. Trong giao tiÕp còng tuú duyªn mµ øng xö. ChØ cã b¶n th©n ta míi biÕt lµ ta cã gi÷ ®­îc ¤ng chñ hay kh«ng (trong c©u nãi huyÒn). Cßn ph­¬ng ph¸p nãi v« ng«n ®Ó chØ ¤ng chñ th× mäi ng­êi biÕt ngay m×nh gi÷ ®­îc ¤ng chñ hay kh«ng. Ng­êi c­ sÜ, bÊt luËn trong ®¹o còng nh­ trong ®êi ph¶i gi÷ v÷ng ¤ng chñ. 

Giai ®o¹n b¾t ®Çu tu tËp, mäi ng­êi ph¶i thÊy ®­îc ¤ng chñ, sèng víi sù thÊy ¤ng chñ, sèng víi ¤ng chñ vµ b¶o nhËm sù sèng víi ¤ng chñ. Yªu cÇu ph¶i cã c«ng phu ®Ó lu«n gi÷ ®­îc ¤ng chñ. Khi rêi ¤ng chñ tøc lµ bÞ ¨n cá hoÆc lµ bÞ gÆm x­¬ng. Ph¸p nµy lµ ph­¬ng ph¸p t©m së hoÆc gäi lµ cßn ®eo ngãi g¹ch. ThÝ dô ®iÓn h×nh nµy lµ khi ngµi ThÇn Héi chØ th©n ®Ó tr¶ lêi c©u hái “ý chØ Tµo Khª thÕ nµo?” , nghÜa lµ ngµi ThÇn Héi cßn ph¶i ®­a ¤ng chñ ra. ThËt ra th× cã bao giê ¤ng chñ rêi ta ®©u. Ngay khi ta ngåi im, vÉn cã ¤ng chñ sai sö ®Êy chø. Cho nªn cø tuú duyªn mµ sèng, miÔn lµ “tham khëi mau biÕt tham, väng khëi mau biÕt väng”  khi ta biÕt tham, tøc kh¾c tham mÊt, khi ta thÊy väng, väng tøc kh¾c tiªu. §ã lµ ta gi÷ ®­îc “¤ng chñ”  th× ta ph¶i cã mét ®éng t¸c hoÆc mét cö chØ nµo ®ã gi¸n tiÕp chØ ra ¤ng chñ cña m×nh. Bu«ng së ®¾c tøc lµ giÊu «ng chñ. Nh­ng thùc tÕ th× ¤ng chñ lóc nµo còng hiÖn h÷u, dï ta muèn hay kh«ng muèn. Do ®ã, viÖc giÊu ¤ng chñ nghÜa lµ ta cø sèng tïy duyªn, kh«ng ph¶i cè t×nh chØ ra ¤ng chñ cho ®èi ph­¬ng biÕt. §ã lµ “ §ãi ¨n, kh¸t uèng, mÖt ngñ liÒn”.

Bæ sung thªm theo chØ dÉn cña thµy

1. Ph¸ chÊp th©n vµ ph¸ chÊp t©m vµ ph¸p b¶o nhËm:

Tr­íc ®©y, khi nghe nãi c¸i th©n cña ta chØ lµ c¸i th©n gi¶ t¹m, t«i kh«ng sao c«ng nhËn ®­îc. Trong líp thÇy l¹i ®­a ra mét t×nh huèng lµ nÕu bÞ èm nh­ng kh«ng cã tiÒn ®Ó ch÷a trÞ th× sÏ xö sù nh­ thÕ nµo? Víi thÇy, thµy sÏ kh«ng ®i ch÷a. Sau nµy, thµy ®­a ra vÝ dô vÒ mét ®µn chim bay tr«ng tõ xa gièng nh­ mét con cß. H×nh ¶nh con cß ¸m chØ cho c¸i th©n tø ®¹i, tõng con chim vÝ nh­ mét ph©n tö (hay mét tÕ bµo, mét h¹t c¬ b¶n, mét nguyªn tö) ®­îc s¾p xÕp cÊu t¹o nªn c¸i th©n tø ®¹i nµy). Råi ®Õn cuéc trao ®æi gi÷a TrÝ vµ BÊt tri trong cuèn “Môc ®Ých cuéc sèng”. Tõ nh÷ng ®iÒu nµy, t«i ngé ra sù gi¶ t¹m cña c¸i th©n m×nh. Tr­íc ®©y tõng n©ng niu, g×n gi÷ vµ lo l¾ng nh÷ng khi èm ®au. Khi ng­êi th©n vÜnh biÖt ra ®i, m×nh ®au khæ khãc than th¶m thiÕt. Nay hiÓu ®­îc th©n tø ®¹i kh«ng ph¶i lµ ta, nã cßn hay mÊt lµ do duyªn vµ nghiÖp, n»m ngoµi ý muèn cña ta. Tõ ®ã kh«ng cßn bÞ lo l¾ng nh­ x­a. Suy ®Õn nh÷ng ng­êi th©n quyÕn trong mäi gia ®×nh, t«i còng kh«ng cßn nh÷ng b¨n kho¨n day døt qu¸ ®¸ng nh­ tr­íc n÷a. TÊt c¶ lµ v« th­êng, ®Òu bÞ chi phèi bëi lý nh©n duyªn. Vµ lín h¬n ®Õn nh÷ng tai n¹n khñng khiÕp trªn thÕ giíi, nhiÒu ng­êi chÕt mét lóc, tr­íc ®©y t«i th­êng bÞ ®au buån, th­¬ng tiÕc, ©u sÇu, nay x¸c ®Þnh v« th­êng, sù buån ®au cña m×nh lµ v« nghÜa, kh«ng cã Ých g× cho bÊt cø ai.

T«i vèn lµ ng­êi sèng nÆng t×nh c¶m, giÇu trÝ t­ëng t­îng. Tr­íc mét sù kiÖn g×, dÔ cã suy diÔn vµ t­ëng t­îng thªm ra thÕ nµy, thÕ nä. ChÝnh v× vËy nªn kh«ng mÊy khi t©m ®­îc yªn. ChØ cÇn nghe mét tai ho¹ cña bÌ b¹n lµ ®· thÊy ®é khñng khiÕp rÊt lín. §iÒu nµy cø cµng ngµy cµng ph¸t triÓn vµ dÔ tiÕn tíi bÖnh tËt. Còng may, gÇn 2 n¨m nay thùc hiÖn to¹ thiÒn hµng ngµy, còng gi¶m bít nh÷ng lo nghÜa kh«ng ®©u. Nay ®­îc häc ph¸p “ThÊy biÕt nh­ thËt”  “nghe mµ kh«ng nghe, nãi mµ kh«ng nãi” “b¶o nhËm «ng chñ”, “ph¸p sèng tuú duyªn...”  Ngoµi ra, hµng ngµy thiÒn vµ ®Õm ®Ëu nªn väng khëi biÕt väng, tham khëi biÕt tham, t©m ®­îc an tró sèng th¶nh th¬i. Tuy nhiªn thØnh tho¶ng l¹i khëi lªn nçi lo buån vÒ viÖc nµy sù kh¸c, nh­ng khi nã khëi lµ biÕt liÒn, nã l¹i tiªu tan. Tr­íc nh÷ng nhËn xÐt ®¸nh gi¸ kh«ng ®óng cña mäi ng­êi vÒ m×nh, t«i b×nh tÜnh, «n tån vµ trao ®æi kh«ng tù ¸i nãng giËn, t©m ®­îc vui vÎ.

Cã ®­îc nh÷ng thay ®æi, an l¹c kÓ trªn lµ do lu«n lu«n b¶o nhËm ¤ng chñ. M×nh tù chñ trong suy nghÜ, nhËn ®Þnh tr­íc nh÷ng lêi nãi cña ng­êi kh¸c. Tõ ®ã tù chñ víi nh÷ng lêi m×nh ph¸t ra, ®óng ®¾n, ch¸nh ng÷. Suy nghÜ vµ nãi n¨ng tù chñ nªn ph¸t ra hµnh ®éng tù chñ. Trong thêi gian võ qua tù xÐt thÊy ®· lµm chñ ®­îc b¶n th©n so víi khi ch­a tu kh¸ râ rÖt, ®Æc biÖt kh«ng bÞ ng«n ng÷ l«i kÐo, kh«ng bÞ chÊp vµo lêi nãi nh­ tr­íc.

2. VÊn ®Ò nghe thµy HuyÒn DiÖu nãi chuyÖn vµ nhËn thøc cña m×nh:

Tr­íc ®©y, cø mçi khi ®­îc tin c¸c Hoµ th­îng nãi chuyÖn, nhÊt lµ c¸c hoµ th­îng næi danh nh­ HT ThÝch Thanh Tõ, ThÝch TrÝ Qu¶ng, ThÝch Thanh Tø&  t«i rÊt thÝch ®­îc ®Õn nghe. §Õn nghe víi mét t©m tr¹ng rÊt thÝch thó, bëi v× vÒ lÜnh vùc PhËt ph¸p t«i thÊy hay nh­ng t«i ch­a biÕt ®­îc bao nhiêu.

Khi nghe mét chÞ b¹n rñ ®Õn nghe thµy HuyÒn DiÖu ë ®Êt PhËt vÒ, t«i l¹i cµng thÝch thó h¬n nhiÒu. Thµy lµ mét vÞ t¨ng nh­ng kh«ng m« ph¹m, kh«ng nghiªm nghÞ, rÊt hay c­êi vµ vui vÎ. §ã lµ mét nhËn xÐt ®Çu tiªn cña t«i vÒ thµy (®©y lµ c¸ch nh×n ng­êi cã ph¸n xÐt, ®¸nh gi¸ cña t«i).

Thµy nãi chuyÖn ®­îc mét lóc, chñ yÕu nãi vÒ nh÷ng ®iÒu cÇu nguyÖn cña thµy cÇu g× ®­îc nÊy cïng nh÷ng viÖc lµm cña thµy (t«i suy nghÜ, sao thµy l¹i nãi vÒ  m×nh nh­ c¸ch khoe nh÷ng thµnh c«ng cña m×nh thÕ nhØ). Råi thµy vÉn nãi vµ t«i hµo høng nghe, trong t«i l¹i cã ý nghÜ ®· lµ hoµ th­îng nh­ thÕ  th× nh÷ng ®iÒu thµy nãi h¼n lµ ph¶i ®óng, dï thµy cã kÓ vÒ thµy. Lóc thµy kÕt thóc buæi nãi chuyÖn, t«i nhanh ch©n lªn tr­íc tiªn xin thµy ch÷ ký, sau ®ã mäi ng­êi thoe t«i ®Òu lªn xin thµy ch÷ ký. T«i photo ch÷ ký cña thµy ®em ®Õn tÆng c¶ líp vµ t­ëng  lµ mäi ng­êi sÏ thÝch thó l¾m v× ®©y lµ ch÷ ký cña hoµ th­îng trô tr× chïa tõ n¬i ®Êt PhËt c¬ mµ. Kh«ng ngê ®­îc thµy A déi cho mét g¸o n­íc l¹nh, tØnh ng­êi.

Lóc ®Çu, t«i vÉn cßn ngê ngî v× ®©y lµ c«ng lao cña thµy quyªn gãp lµm d­îc mét chiÕc cÇu cho c¶ d©n lµng ®i. TiÕp ®ã ®­îc thµy A ph¸ chÊp cho t«i, vµ t«i ngé ra r»ng chøc n¨ng cña hoµ th­îng kh«ng ph¶i ®Ó lµm viÖc ®ã vµ thµy kÓ l¹i nh»m môc ®Ých g×? T«i tiÕp tôc suy nghÜ vÒ buæi nãi chuyÖn cña thµy, t«i l¹i cµng ngé ra c¸i c©u thµy b¶o lµ ®óc t­îng PhËt ph¶i cã bé mÆt ViÖt Nam. T¹i sao ph¶i chÊp vµo t­íng nh­ thÕ. Ngay ta, sau khi ®· tu th× ph¶i ph¸ chÊp th©n, ph¸ chÊp t©m, ph¸ chÊp t­íng.

Tõ buæi ®­îc thµy A ph¸ chÊp cho t«i, t«i ®· cã mét c¸i ngé s©u s¾c, xem xÐt l¹i nh÷ng suy nghÜ tr­íc ®©y sai l¹c lµm lÉn rÊt nhiÒu. Ph¶i t¹o ra vµ nu«i d­ìng lßng tin vµo Ch¸nh ph¸p, ph¶i tu hµnh theo PhËt ph¸p. Kh«ng tin vµo bÊt kú mét uy nghi t­íng m¹o nµo. Vµ giê ®©y, t«i hiÓu r»ng ph¸p nµo, ng­êi nµo gióp ta bá ®­îc v« minh, bá ®­îc tham, s©n, si, m¹n, nghi, tµ kiÕn, gióp ta an l¹c më mang trÝ tuÖ ®i ®Õn gi¶i tho¸t th× ta tin.

3. Ph¸p “Cho nhau ¨n cá víi viÖc chøng ngé t©m kh«ng”:

Qua nghiªn cøu ph­¬ng ph¸p nµy, t«i nhËn ra l©u nay m×nh cø nghÜ c¸i th©n tø ®¹i nµy lµ m×nh, lµ mét ®iÒu hoµn toµn sai lÇm. Th©n tø ®¹i chØ lµ mét hiÖn t­íng, gi¶ t­ëng, nã còng chØ lµ mét ®èi t­îng bÞ nhËn biÕt gièng nh­ c¸c ph¸p kh¸c (sù vËt, hiÖn t­íng... ), nã lu«n lu«n sinh diÖt, chuyÓn ®éng vµ nay cã mai mÊt. Chi duy nhÊt cã mét c¸i th­êng h»ng hiÖn h÷u, kh«ng sinh kh«ng diÖt, kh«ng ®éng chuyÓn vµ bao trïm hÇu kh¾p, trong §¹o PhËt gäi lµ Thùc T¸nh, Ch©n Nh­, Ch©n T©m... 

Nã còng ®­îc gäi tªn “¤ng chñ”. §©y lµ mét chñ thÓ nhËn biÕt duy nhÊt. §· lµ chñ thÓ nhËn biÕt th× kh«ng thÓ dïng ng«n ng÷ diÔn t¶ hoÆc dïng ý truy t×m. Nh­ng v× ph¶i trao ®æi víi nhau nªn chóng ta t¹m thêi coi nã nh­ mét ®èi t­îng bÞ nhËn biÕt. Khi ta suy nghÜ, nãi n¨ng hay hµnh ®éng lµ do “¤ng chñ” sai sö. Cho nªn ta chØ cã thÓ nhËn biÕt ¤ng chñ qua t¸c dông, gièng nh­ nh×n l¸ rung biÕt cã giã, nh×n ®Ìn s¸ng biÕt cã ®iÖn. Tr­íc ®©y, khi ch­a ®­îc häc, ta sèng trong c¸i t©m ®iªn ®¶o, ch¹y l¨ng x¨ng. Lu«n lu«n ch¹y theo c¶nh bªn ngoµi  gäi lµ “Ai nãi ®©u th× ©u ®Êy”. Tõ c¸i t©m l¨ng x¨ng, ch¹y theo c¶nh l«i kÐo, cho nªn lu«n sèng trong tham lam, s©n hËn, v« minh. Nay biÕt ®­îc cã “¤ng chñ”, ta tu luyÖn gi÷ ¤ng chñ, nghÜa lµ kh«ng nãi n¨ng hµnh ®éng tuú tiÖn. Ta “b¶o nhËm ¤ng chñ”, lóc nµo còng nhí ®Õn ¤ng chñ, kh«ng bÞ ng«n ng÷ lõa g¹t, hµnh ®éng theo tù chñ cña m×nh. TiÕn tíi “cã nghe mµ kh«ng nghe, cã nãi mµ kh«ng nãi”. Khi nghe, thÊy ¤ng chñ cña ®èi ph­¬ng vµ tÝnh nghe cña m×nh. Khi nãi lµ ®­a ¤ng chñ cña m×nh ra cho ®èi ph­¬ng. Trong qu¸ tr×nh tu, muèn tu ®­îc rèt r¸o, øng dông ph¸p cho nhau ¨n cá, lu«n t×m c¸ch ®­a cá cho ®èi ph­¬ng liªn tôc nh­ vËy nh­ng kh«ng ®­îc thÊy ®èi ph­¬ng bÞ ¨n v× ngay khi ®ã ta còng bÞ ¨n. øng dông ph¸p “Hái ®«ng nãi t©y”  ®Ó dÑp nh÷ng chuyÖn v« Ých.

4. NhËn thøc vÒ thiÒn:

Tr­íc ®©y, ®­îc nghe nãi ®Õn thiÒn, h»ng ngµy ngåi thiÒn vµ ®äc s¸ch thiÒn lµ g× cña t¸c gi¶ Tr©m, t«i ®· hiÓu sai lÖch rÊt nhiÒu. T«i cø nghÜ ngåi thiÒn lµ thiÒn, vµ t«i th¾c m¾c vËy chØ ngåi hai, ba m­¬i phót hoÆc h¬n n÷a lµ ngåi mét hoÆc hai giê th× cã ý nghÜa g× trong mét ngµy cã nh÷ng 24 giê.

Nay t«i ®· lÜnh héi ®­îc (ch¾c còng ch­a ®Çy ®ñ) ý nghÜa cña thiÒn, thiÒn lµ mét c¸ch sèng thiÒn, thiÒn trong suèt 24 giê trong ngµy, thiÒn trong suèt cuéc ®êi vµ trong bÊt kú lóc nµo: ®i, ®øng, n»m, ngåi, suy nghÜ, nãi chuyÖn, ®äc b¸o, lao ®éng&  (ngåi thiÒn, hµnh thiÒn...  chØ lµ nh÷ng ph­¬ng ph¸p thiÒn cô thÓ, hoÆc lµ kü thuËt thiÒn cô thÓ).

Cuéc sèng trong thiÒn sÏ gióp ta an l¹c, ch¸nh niÖm, më mang trÝ tuÖ, an nhiªn tù t¹i, nghÜ, nãi vµ hµnh nh÷ng ®iÒu thiÖn t©m, lîi l¹c.

ThiÒn sÏ lµm cho ta trë nªn mét con ng­êi ®iÒm ®¹m s¸ng suèt, tØnh gi¸c, nãi nh÷ng ®iÒu cÇn nãi, lµm nh÷ng viÖc ®¸ng lµm. ThiÒn sÏ gióp søc khoÎ tèt h¬n, tr¸ch nhiÒu bÖnh tËt.

5. Ngoµi nh÷ng ®iÓm trªn, t«i ®· ngé ®­îc nhiÒu c¸i mµ tr­íc ®©y kh«ng hiÓu hoÆc bÞ chÊp, m¾c:

Quan niÖm vÒ viÖc tông kinh, gâ mâ bªn TÞnh ®é. ViÖc lµm nµy trong ph¹m vi nµo ®ã còng gióp c¸c PhËt tö ®­îc an l¹c, h­íng thiÖn, Ýt ra lµ trong lóc ®ã. Nh­ng kh«ng ph¶i tông kinh nhiÒu sÏ ®­îc gi¶i tho¸t vÒ T©y ph­¬ng Cùc l¹c.

- ViÖc s¸t sinh vµ ¨n thÞt lµ 2 viÖc kh¸c nhau hoµn toµn. S¸t sinh lµ cã ý ®Þnh giÕt, sai ng­êi giÕt hoÆc tù tay m×nh giÕt - cã téi vµ nghiÖp nÆng. Cßn viÖc ¨n thÞt hoÆc mua thÞt c¸ ®· bÞ giÕt råi hoµn toµn kh«ng bÞ nghiÖp, kh«ng cã téi.

- Ng­êi tu hµnh tr­íc tiªn ph¶i dÑp ng·. Ph¶i hiÓu th©n tø ®¹i nµy kh«ng ph¶i lµ ta th× míi bá ®­îc tham, s©n, si. Ph¶i trõ v« minh th× trÝ tuÖ ®­îc ph¸t triÓn míi ®i ®Õn gi¶i tho¸t

- NiÕt bµn, ®Þa ngôc lµ ngay ë câi ta bµ nµy. Bá ®­îc tham, s©n, si, sèng an l¹c lµ niÕt bµn.

- ViÖc cóng d­êng lµ cÇn thiÕt ®Ó gi÷ g×n vµ ph¸t triÓn Chïa, Tam b¶o. ViÖc ®Õn lÔ chïa lµ rÊt nªn ®Ó t©m ta th­ th¸i, h­íng thiÖn. Nh­ng quan träng bËc nhÊt lµ häc PhËt ph¸p vµ tu rèt r¸o cho b¶n th©n cïng c¸c b¹n §¹o, ®ã lµ sù biÕt ¬n, tr¶ ¬n PhËt ®óng ®¾n nhÊt.

- Tõ l©u nay, t«i rÊt muèn cã ph­¬ng ph¸p nµo tËp luyÖn ®Ó khi l©m chung (®èi mÆt víi c¸i chÕt) m×nh b×nh th¶n, kh«ng lo sî. Nay t«i biÕt r»ng cø cè g¾ng tu hµnh, qu¸n th©n tø ®¹i kh«ng ph¶i lµ ta, con hay mÊt lµ do duyªn, do nh÷ng nghiÖp ngoµi ý muèn cña con ng­êi. MiÔn sao tu hµnh tèt kh«ng t¹o thªm nghiÖp n÷a.

- Mçi ng­êi sÏ ®­îc h­ëng hoÆc ph¶i chÞu ®Òu do nghiÖp qu¶ cña m×nh trong c¸c kiÕp tr­íc cïng víi kiÕp hiÖn t¹i. Nã cßn chÞu ¶nh h­ëng do dßng hä tæ tiªn, cha mÑ n÷a. HiÓu nh­ thÕ th× sÏ thanh th¶n khi ®­îc lîi l¹c còng nh­ khi g¸nh chÞu qu¶ b¸o. Cho ®Õn khi chÕt kh«ng thÓ nhê tông kinh lµm ®æi thay ®­îc.
