B­íc §Çu T×m HiÓu, B­íc §Çu Ngé

             





Ghi chÐp cña LBK

T«i sinh ra trong gia ®×nh theo ®¹o PhËt, bè t«i 25 n¨m liÒn tr­êng chay, sau khi ®i tham quan Liªn x« vÒ bè t«i l¹i ¨n chay tiÕp. Ng­êi th­êng ®i hé niÖm c«ng ®øc cho nhiÒu n¬i, nhÊt lµ gia ®×nh b¹n hµng mÑ t«i ë chî §ång Xu©n vµ quª t«i ë ven ®« v× hä hay cóng lÔ. Hä quan niÖm cô ¨n chay tr­êng tông kinh thÊu tíi PhËt, ng­êi èm nÆng qua khái, lµ qua khái ngay, cã ®i th× ®i ngay, nhÑ nhµng, kh«ng lµm vÊt v¶ cho ng­êi th©n...  Khi lµm c«ng qu¶, cô kh«ng nhËn tiÒn xe ®i vÒ, kh«ng nhËn nhiÒu léc. Sau khi cóng, gia ®×nh hä cã mêi ¨n, nh­ng cô chØ ¨n chay vµ vÉn cßn uèng r­îu. ThÊy vËy nhiÒu ng­êi mang léc ®Õn nhµ biÕu. MÑ t«i sai t«i mang göi l¹i v× “®i tông kinh ®Ó lÊy phóc, chø kh«ng ®Ó lÊy léc”.


Do vËy nhiÒu ng­êi nhê bè t«i l¾m, cã ng­êi cho r»ng: s­ mµ ¨n mÆn tông kinh kh«ng tèt b»ng. TiÕp xóc víi ®ång ®¹o cña bè t«i, víi c¸c s­, t«i thÊy hä ®êi th­êng qu¸. Kh«ng ph¶i lµ ng­êi tu, lµ nhµ s­ nh­ t«i nghÜ. Lêi kinh c¸c cô tông, khi th× t«i kh«ng hiÓu, khi th× thÊy ng« nghª. Do vËy t×nh c¶m cña t«i víi §¹o PhËt cßn h¹n chÕ 


Khi bè t«i mÊt, c¸c s­ ®Õn hé niÖm rÊt ®«ng. Lóc ®­a ®¸m, ng­êi ®­a vµ ng­êi xem nhiÒu ®Õn nçi t¾c ®­êng Bê Hå, riªng c¸c s­ ®· 1 «t« ch­a kÓ mét sè s­ say «t« ®i b»ng xe m¸y (lóc ®ã t¾c ®­êng Ýt x¶y ra). V× thÕ c¸c b¹n t«i ®Õn rñ t«i ®i ¨n cç chay, lµm c«ng qu¶ c¸c chïa lín trong thµnh phè (n¨m 1992). Lóc ®ã ¨n cç chay ë chïa cßn míi l¹, cßn lµ mèt cña mét sè ng­êi. T«i lµm c«ng qu¶ kh¸ tÝch cùc, ®­a bµ g×, bµ b¸c, b¹n cña c¸c cô vµ hai con t«i cïng ®i, lóc ®ã hai ch¸u míi häc mÉu gi¸o vµ líp 3. C¸c b¹n t«i vµ t«i ®­îc nhµ chïa träng väng l¾m, v× hä c«ng t¸c ë thµnh phè vµ quËn. Sau ®ã, t«i thÊy viÖc hµnh ®¹o ë c¸c chïa kh«ng thÓ hiÖn tÝnh tõ bi b¸c ¸i, kh«ng b×nh ®¼ng, lêi gi¶ng nhiÒu chç kh«ng thuyÕt phôc t«i. T«i c¶m t­ëng nh­ m×nh bÞ l«i cuèn theo sè ®«ng vµ sù uy nghi. §Õn khi c¬ chÕ thÞ tr­êng xuÊt hiÖn trong mét sè chïa, t«i tõ tõ rót lui - t«i nghÜ ®Õn chïa ®Ó vui, th× t«i cã nhiÒu n¬i kh¸c vui h¬n, nguån vui Êy chÝnh ®¸ng h¬n.


Khi gÆp khã kh¨n trong cuéc sèng, b¹n t«i h­íng dÉn t«i tông kinh, nh­ng t«i kh«ng tông, mµ chØ th¾p h­¬ng, ®äc kinh tr­íc bµn thê PhËt; t«i cho r»ng, m×nh cßn nhiÒu viÖc ®êi th­êng nh­: nhÈy ®Çm, picnic, r­îu chÌ...  mµ mÆc ¸o dµi n©u, ngåi gâ mâ tông kinh lµ nãi dèi PhËt. Khi ®äc kinh t«i cÇu mong ThÇn, PhËt trõng trÞ nh÷ng kÎ ®éc ¸c víi bè con t«i th«i.

Råi thêi gian qua ®i, sãng giã qua ®i, quan niÖm cña t«i vÒ tÝn ng­ìng, vÒ ®¹o PhËt vÉn nh­ thÕ.


Kho¶ng th¸ng 8-2002, t«i cã dÞp tiÕp xóc víi A do bµ Lý t×nh cê giíi thiÖu, t«i hái A vÒ thiÒn, t«i rÊt thÝch nh­ng t«i bÞ väng ®éng, kh«ng ngåi tÜnh ®­îc, A  nãi: cã c¸ch thiÒn ®éng bao trïm mäi c¸ch thiÒn. Nã c¬ b¶n h¬n, thùc hµnh tèt råi sÏ thiÒn tÜnh ®­îc. Chóng t«i nãi chuyÖn víi nhau gÇn hÕt mét ngµy, A nãi vÒ kh¸i niÖm ¶o: nh÷ng g× ta nhËn biÕt ®­îc ®Òu lµ ¶o, VÝ dô, ng«i sao trªn vò trô ®· t¾t mét n¨m råi, nh­ng hµng ngµy, hµng n¨m sau ta vÊn nh×n thÊy, tuú ng«i sao Êy lóc t¾t c¸ch xa ta bao n¨m ¸nh s¸ng...  NhiÒu ®iÓm t«i ch­a chÊp nhËn ®­îc, nh­ng t«i kh«ng véi phñ nhËn. T«i nghÜ ®iÒu A nãi ®Õn ch¾c ph¶i cã tÝnh khoa häc mµ t«i ch­a biÕt ®Õn. Lóc nãi chuyÖn víi A  t«i lu«n bÞ ®au ®Çu, do ®Ò tµi khã hiÓu, khã chÊp nhËn. §iÒu thuyÕt phôc t«i nhÊt trong ngµy h«m ®ã lµ A nãi vÒ Tø DiÖu §Õ.
C¸ch ®©y mÊy n¨m, Thu Hµ cã cho t«i m­în quyÓn “§øc PhËt vµ PhËt ph¸p”, t«i ®äc thÊy gi¸o lý cña §¹o PhËt hay qu¸, khoa häc qu¸. Kh¸c h¼n nh÷ng g× t«i biÕt vÒ §¹o PhËt, nã thuyÕt phôc, kh«ng nh­ quyÓn kinh T©n ­íc vµ ChuyÖn vÒ Kinh Th¸nh mµ t«i cã - víi tr×nh ®é vÒ PhËt häc cã h¹n, c¸ch ®äc s¸ch hay bÞ ®au ®Çu, t«i chØ ®äc ®­îc phÇn §øc PhËt. §äc phÇn PhËt Ph¸p ®au ®Çu l¾m.


Khi Êy, A  nãi cho t«i vÒ Tø DiÖu §Õ t«i thÊy bõng tØnh ra, t«i hái ®i hái l¹i, nhÈm ®i nhÈm l¹i cho thuéc, tù nhiªn t«i thÊy träng väng A h¬n, bá qua phÇn nµo h×nh thøc bªn ngoµi cña A, t«i tù nhñ khi cã ®iÒu kiÖn sÏ ®Õn t×m hiÓu gi¸o lý §¹o PhËt ë n¬i anh.

Sau ®ã A cho t«i quyÓn “ Bµn vÒ T©m linh vµ c¸ch lý gi¶i c¸c hiÖn t­îng dÞ th­êng” t«i ®äc kh«ng hiÓu, ®äc n÷a th× ®au ®Çu. A  cho biÕt, ®au ®Çu lµ do t©m trÝ vµ muèn t×m hiÓu b»ng kiÕn thøc cña m×nh, chø kh«ng ph¶i b»ng th«ng tin cã trong s¸ch, lóc ®ã t«i kh«ng hiÓu l¾m, nÕu cè ®äc s¸ch khã hiÓu th× ®Çu ®au nh­ vì ra - sau nµy anh cã cho t«i tµi liÖu “Kü thuËt ®äc s¸ch”  do anh viÕt. Tõ ®ã t«i tËp ®äc s¸ch, nghiÒn ngÉm theo c¸ch kh¸c tr­íc, dÇn dÇn cã hiÖu qu¶.


Vµi buæi nãi chuyÖn sau, t«i chØ hái A vÒ Tø DiÖu §Õ cßn c¸c vÊn ®Ò kh¸c t«i bá qua, hoÆc nghe lít phít, dï A cã ®Ò cËp vÊn ®Ò kh¸c, t«i cho lµ: biÕt ®iÒu g× ch¾c ®iÒu Êy, c¸i khã qu¸ kh«ng ph¶i lµ cña m×nh, h¬n thÕ n÷a cßn bÞ ®au ®Çu, lµ mua khæ vµo th©n, m×nh sao thµnh PhËt, thµnh S­ ®­îc. C¸i ý muèn cña t«i lµ lµm sao cho hÕt khæ - tr­íc m¾t lµ ®äc s¸ch, nghiªn cøu ®Ó kh«ng bÞ ®au ®Çu - cø thö xem sao.


Riªng Tø DiÖu §Õ th× nã hay qu¸, A  nãi vÊn ®Ò nay còng rÊt hay. Sau nµy t«i míi biÕt, m×nh hiÓu ®­îc vµ b­íc ®Çu ngé ®­îc lµ do ph¸p Tø DiÖu §Õ dïng l«gich biÖn chøng ®Ó lËp luËn, m«n nµy t«i ®· häc ë ®¹i häc, nªn tiÕp thu ®­îc.


Cßn ph¸p nh×n thÕ giíi, con ng­êi lµ ¶o t«i chØ t¹m chÊp nhËn ®Ó t×m hiÓu s©u h¬n chø ch­a c«ng nhËn. RÊt nhiÒu ®iÒu lóc bÊy giê t«i kh«ng thÓ th«ng ®­îc, nh­ng víi môc ®ich t×m hiÓu PhËt Ph¸p ®Ó m×nh bít khæ. Cô thÓ lµ kh«ng bÞ ®au ®Çu khi ®äc s¸ch, nghiªn cøu - tr­íc m¾t t«i t¹m thêi chÊp nhËn vµ t×m c¸ch gÆp A . Nh­ng duyªn ch­a tíi, mÊy lÇn gäi ®iªn kh«ng gÆp anh, cã lÇn goi ®Õn nhµ b¸c ¸nh th× anh kh«ng thÓ tiÕp t«i ®­îc do nhµ b¸c ¸nh chËt. 


Tãm l¹i: Giai ®o¹n më ®Çu kiÕn thøc cña t«i còng vµo lo¹i kha kh¸, û vµo kiÕn thøc, víi thãi quen lµm viÖc cò t«i rÊt ®au ®Çu. Trong cuéc sèng lu«n thÊy m×nh khæ së. Sau nµy míi biÕt lµ do “V« minh”.


§­îc A  gi¶ng vÒ Tø DiÖu §Õ t«i còng thö t×m hiÓu ®Ó m×nh lý gi¶i ®­îc KHæ vµ bít KHæ th«i - nÕu lµm t«i khái ®au ®Çu trong ®äc s¸ch vµ nghiªn cøu cµng tèt. Môc ®Ých thËt nhá nhoi vµ ®Çy cÇu may, chø kh«ng ph¶i lµ tiÕp thu ®­îc kü l­ìng vµ cã c¸ch lµm viÖc khoa häc nh­ sau nµy.


Kho¶ng th¸ng 10 - 2002 t«i t¹m døt ®­îc c«ng viÖc lµm ¨n, t«i t×m ®Õn A , 

võa hay lóc nµy anh TiÕn, c« Liªn ®ang theo häc (t×m hiÓu). A  h­íng dÉn theo cuèn “B¹n vµ cuéc ®êi ph¸p lu©n”  t«i thÊy mï tÞt nh­ ®äc ¤s«, h¬i ng¹i - t«i tù ®éng viªn: th× cø thö xem, cã ng­êi h­íng dÉn, cã khi hiÓu ®­îc vµ hiÓu ®­îc ¤s« nh­ Thu Hµ ca ngîi, cµng hay - lóc ®Êy t«i rçi r·i. May sao, sau mét hai buæi A ®æi s¸ch, nÕu kh«ng t«i ®· xa rêi A  tõ ®ã.


Khi A h­íng dÊn ®o¹n kinh trong kinh T¨ng Chi, ch­¬ng III , 3 Ph¸p, PhÈm Lín lµ:

Nµy c¸c Kµlµmµ:

· Chí cã tin v× nghe theo truyÒn thuyÕt.

· Chí cã tin v× theo truyÒn thèng

· Chí cã tin v× nghe ng­êi ta nãi

· Chí cã tin v× kinh t¹ng truyÒn tông

· Chí cã tin nh©n lý luËn siªu h×nh

· Chí cã tin ®óng theo mét lËp tr­êng

· Chí cã tin v× ®¸nh gi¸ hêi hît nh÷ng d÷ kiÖn

· Chí cã tin v× phï hîp víi ®Þnh kiÕn

· Chí cã tin v× xuÊt ph¸t tõ n¬i cã uy quyÒn

· Chí cã tin v× vÞ Sa m«n lµ ®¹o s­ cña m×nh
Nh­ng nµy c¸c Kµlµmµ khi nµo tù m×nh biÕt râ nh­ sau: c¸c ph¸p nµy lµ thiÖn; C¸c ph¸p nµy lµ kh«ng cã téi; c¸c ph¸p nµy kh«ng bÞ c¸c ng­êi cã trÝ chØ trÝch; C¸c ph¸p nµy nÕu thùc hiÖn vµ chÊp nhËn ®­a ®Õn h¹nh phóc an l¹c, thêi nµy c¸c Kµlµmµ , h·y ®Õn vµ an tró!

Sau khi ®äc t«i thÊy kh¸c h¼n, nghe A gi¶ng xong t«i ngé ra: §©y lµ ®¹o lý m×nh cÇn ph¶i häc. Chø kh«ng ph¶i lµ häc thö, cã cµng tèt kh«ng cã ch¼ng sao nh­ tr­íc. T«i nghÜ ®©y lµ gi¸o lý kh«ng ¸p ®Æt, ®­a m×nh lªn, tù chñ vµ tù quyÕt ®Þnh, nãi mét c¸ch kh«ng khiªm tèn cho l¾m, m×nh còng chÞu häc, ®­îc häc trong thêi gian kh¸ dµi, trong nhiÒu m«i tr­êng häc vÊn. Sao m×nh cø ph¶i tin theo nh÷ng ®iÒu kh«ng ch¾c ch¾n, hay ®Ó ng­êi kh¸c d¾t mòi m×nh. Sau ®ã t«i ®äc l¹i ch­¬ng IV Bèn Ph¸p (3): MÊt gèc nãi vÒ t¸n th¸n vµ kh«ng t¸n th¸n, tÝn nhiÖm, kh«ng tÝn nhiÖm. T«i kh«ng thÊy ng« nghª, ®¬n gi¶n nh­ lóc ®Çu.

Nh÷ng phÇn sau cña kinh T¨ng chi nh­ :

· -
Nh­ lý suy t­ (Ch­¬ng III Ba Ph¸p - PhÈm ng­êi ngu)

· -
ThÊy nh÷ng g× cÇn thÊy (Ch­¬ng IV Bèn Ph¸p PhÈm Uruvelµ (24) Kµlaka

· -
Nh­ lý t¸c ý (Ch­¬ng I Mét Ph¸p II..PhÈm ®o¹n TriÒn C¸i)

§Æc biÖt: PhÇn nh­ lý t¸c ý nãi vÒ tÞnh t­íng, ng¹i t­íng, tham dôc, cµng nghe gi¶ng t«i cµng thÊy hay. T«i chît nghÜ: Hay thËt, sao c¸c s­ ví vÈn thÕ, c¬ chÕ thÞ tr­êng thÕ, cã gièng lý thuyÕt rÊt hay cña CNXH kh«ng? Vµ t«i c¶nh gi¸c

Khi A nãi: Tu lµ tu cho chÝnh m×nh. BiÕn ®æi m×nh, kh«ng biÕn ®æi ng­êi kh¸c, biÕn ®æi thÕ giíi. HiÓu ®­îc nh­ vËy t«i míi yªn t©m häc tiÕp.

T«i häc ®­îc c¸i g×? Trong hµng lo¹t: Ch­¬ng, PhÈm, Ph¸p, §o¹n... 

Xin th­a, t«i häc mét ®iÒu rÊt ®¬n gi¶n mµ hÕt søc khã ®ã lµ ThÊy BiÕt Nh­ Thùc, thùc vËy, tõ x­a m×nh lµm khæ m×nh nh­ anh cÇm ®Ìn ch¹y tr­íc «t«, gÇn 60 tuæi nhiÒu kiÕn thøc, l¾m kinh nghiÖm. BÊt cø sù viÖc g× m×nh còng ®­a ra nhËn ®Þnh, ®¸nh gi¸ theo chñ quan cña m×nh, råi phßng xa, ng¨n chÆn, ®ãn ®Çu...  Cho nªn ®äc s¸ch toµn ®­a ý kiÕn cña m×nh, ®µo s©u suy nghÜ qu¸, cã khi hiÓu sai ý t¸c gi¶, nÕu ch­a hµi lßng víi chñ quan cña m×nh l¹i ®µo s©u tiÕp cho ®Õn khi lo¹n ®Çu th× th«i&  Nªn A  dÆn t«i: ®äc s¸ch nh­ ®äc tiÓu thuyÕt, l­ít qua ®Ó n¾m néi dung, sau ®ã ®äc l¹i ®Ó t×m hiÓu ý cña t¸c gi¶, nÕu ch­a hiÓu th× ®äc chËm lÇn n÷a, hoÆc ®Ó ®Êy lóc kh¸c xem l¹i&  kh«ng nªn cè sÏ sa lÇy hoÆc hiÓu theo chñ quan cña m×nh trong thêi ®iÓm bÊy giê.

Ýt ai nghÜ r»ng trong ®êi sèng hµng ngµy m×nh thÊy biÕt kh«ng thËt, ra ®­êng nhiÒu ng­êi ®i xe m¸y quªn kÐo ch©n chèng, ra vÒ ®· kho¸ ng¨n kÐo bµn lµm viÖc, tñ,  cöa phßng ch­a còng kh«ng nhí, gÆp mÆt ng­êi nµy ng­êi kia tù nhiªn cã c¶m t×nh, hoÆc mÊt c¶m t×nh, chØ v× khu«n mÆt ®ã, d¸ng ®iÖu ®ã, lêi nãi ®ã m×nh ®· gÆp ë ®©u trong hoµn c¶nh vui vÎ hay bùc m×nh, cã khi chØ gÆp trong phim. §· thÊy biÕt kh«ng thËt th× øng xö cña m×nh cã thËt ®óng kh«ng? Ta tù lµm mÖt ta víi mét lo¹t ý nghÜ: vui vÎ, bùc däc, ®Ò phßng&  chóng ta hay gÆp nhÊt lµ tr­êng hîp “chöi chã, m¾ng mÌo” cña ai ®ã mµ m×nh kh«ng ­a, th× cø cho lµ hä chöi sá m×nh.   


A  cã ®­a ra vÝ dô ®iÓn h×nh “g©u, g©u.. “  chóng ta liªn hÖ ngay lµ chã, mµ quªn ®iÒu ®¬n gi¶n ®ã lµ ©m thanh. Cßn “Crªu, crªu...”  chÝnh lµ ©m thanh nghe râ l¹i cho lµ kh«ng biÕt. Gi¬ c¸i hép lªn tr«ng râ thÊy mµ cho lµ kh«ng biÕt, thùc ra lµ kh«ng biÕt tªn hoÆc c«ng dông mµ th«i...  §iÒu ®¬n gi¶n nµy lµm cho cu«c sèng cña chóng ta phøc t¹p, mÖt mái ®Õn v« nghÜa, nh­ trªn t«i nãi: cÇm ®Ìn ch¹y tr­íc «t«, tù m×nh lµm khæ m×nh... 


NÕu ta sèng víi ph¸p ThÊy BiÕt Nh­ Thùc hµng ngµy hµng giê th× cuéc sèng nhÑ nhµng biÕt bao, nã sÏ chÝnh x¸c vµ tiªu hao Ýt n¨ng l­îng nh­ m¸y tÝnh cÇm tay cña ng­êi b¸n hµng. Kh«ng ph¶i tr¶ gi¸, mµ c¶ thªm bít phøc t¹p råi kh«ng biÕt m×nh lµm ®óng hay sai. Kh«ng suy ®o¸n, ®Æt vÊn ®Ò nµy nä víi mäi ng­êi. ChØ thÊy vËy lµ vËy, s­ viÖc ®Õn ®©u ta sö trÝ ®Õn ®ã 

T«i cã nãi víi A : §¹o PhËt dËy bu«ng bá, lµ kh«ng luþ trÇn thÕ, lµ dò bôi trÇn. Bu«ng bá, kh«ng cã nghÜa lµ mÆc kÖ, nÕu sèng trong ph¸p thÊy biÕt nh­ thËt lµ bu«ng bá mét c¸ch khoa häc - nãi nh­ kinh T¨ng chi: “kh«ng bÞ ng­êi cã trÝ chØ trÝch”.

.
ThÊy biÕt nh­ thùc lµ ph¸p quan träng bËc nhÊt víi ng­êi míi häc nh­ t«i, trong kinh tÕ nã nh­ “®Çu vµo”  mµ kÕt qu¶ tu tËp lµ “®Çu ra”. Hay nãi mét c¸ch d©n gian nã lµ “bét”  ®Ó ta “gét nªn hå”. Tr­íc hÕt, nã lµm cho ta nhÑ nhµng ®Çu ãc, thanh th¶n t©m trÝ, tiÕp thu nh÷ng thø thËt cÇn thiÕt, g¹t bá nh÷ng thø v« bæ vµo m×nh, nã lµ thø “bét”  tinh khiÕt vµ cÇn thiÕt ®Ó ta “gét nªn hå” .

Trong Kinh T¨ng Chi Bé, Ch­¬ng IV Bèn Ph¸p, III. PhÈm Uruvelµ (IV) (24), Kµlaka:

Nh­ vËy, nµy c¸c Tú kheo, Nh­ lai lµ vÞ:
§· thÊy nh÷ng g× cÇn thÊy, nh­ng : 
· Kh«ng t­ëng t­îng ®iÒu ®· ®­îc thÊy
· Kh«ng t­ëng t­îng nh÷ng c¸i g× kh«ng ®­îc thÊy

· Kh«ng t­ëng t­îng nh÷ng g× cÇn ph¶i thÊy

· Kh«ng t­ëng t­îng ®èi víi ng­êi thÊy

§· nghe nh÷ng g× cÇn nghe, nh­ng :
· Kh«ng t­ëng t­îng ®iÒu ®· ®­îc nghe
· Kh«ng t­ëng t­îng nh÷ng c¸i g× kh«ng ®­îc nghe

· Kh«ng t­ëng t­îng nh÷ng c¸i g× cÇn ph¶i nghe

· Kh«ng t­ëng t­îng ®èi víi ng­êi nghe

§· c¶m gi¸c nh÷ng g× cÇn c¶m gi¸c, nh­ng :
· Kh«ng t­ëng t­îng ®iÒu ®· ®­îc c¶m gi¸c
· Kh«ng t­ëng t­îng nh÷ng c¸i g× kh«ng ®­îc c¶m gi¸c

· Kh«ng t­ëng t­îng nh÷ng g× cÇn ph¶i c¶m gi¸c

· Kh«ng t­ëng t­îng ®èi víi ng­êi c¶m gi¸c

§· thøc tri nh÷ng g× cÇn thøc tri, nh­ng :
· Kh«ng t­ëng t­îng ®iÒu ®· ®­îc thøc tri
· Kh«ng t­ëng t­îng nh÷ng c¸i g× kh«ng ®­îc thøc tri

· Kh«ng t­ëng t­îng nh÷ng c¸i g× cÇn ph¶i thøc tri

· Kh«ng t­ëng t­îng ®èi víi ng­êi thøc tri

Nh­ vËy, nµy c¸c Tú kheo, Nh­ Lai víi c¸c ph¸p ®­îc thÊy, ®­îc nghe, ®­îc c¶m gi¸c, ®­îc thøc tri, nªn vÞ Êy lµ ng­ßi nh­ vËy. L¹i n÷a, h¬n ng­êi nh­ vËy, kh«ng cã ai kh¸c tèi th­îng h¬n vµ thï th¾ng h¬n, Ta tuyªn bè nh­ vËy.


VËy, xem nh­ ta ®· cã “bét” tinh khiÕt, cßn “gét” lµ viÖc cña nh­ lý t­ suy t­, nh­ lý t¸c ý.


Xin trë l¹i víi thÊy biÕt nh­ thËt trong ®äc s¸ch, A  dÆn kh«ng nªn ®äc trong sù so s¸nh, b×nh phÈm, ®¸nh gi¸, nhËn xÐt....  vÒ néi dung ®ang ®äc, vÒ t¸c gi¶, t¸c phÈm. Sau h¬n hai tuÇn thùc hµnh theo c¸ch ®ã trong ®äc s¸ch, trong nghe gi¶ng t«i dÇn dÇn bít ®au ®Çu, gÇn th¸ng sau hÇu nh­ kh«ng bÞ ®au ®Çu n÷a.


Còng nh­ vËy, trong ®êi sèng, tr­íc mäi viÖc t«i kh«ng v«i so s¸nh nhËn xÐt mµ chØ t©m niªm r»ng, m×nh chØ biÕt m×nh, lµm sao ®o¸n ®­îc ý nghÜ ng­êi kh¸c. Së dÜ t«i viÕt lµ kh«ng véi bëi v× t«i ch­a thµnh thãi quen ®Ó thùc hiÖn lêi dÆn cña A  lµ kh«ng nÕu nh÷ng ng­êi míi häc nh­ t«i mµ kh«ng ®­îc hoµn toµn ch¾c ®Çu ãc sÏ nhÑ nhâm biÕt bao, ®Ó n¨ng l­îng Êy lµm viÖc kh¸c h÷u Ých h¬n


Cã “bét”  råi, “gét” lµ viÖc cña nh­ lý t¸c ý, nh­ lý t­ duy..  Nh­ng lý nµo ®©y? Ng­ßi MÌo cã lý cña ng­êi MÌo, ng­êi M­êng cã lý cña ng­êi M­êng, giang hå cã luËt giang hå, CNXH cã nguyªn lý cña CNXH, CNTB cã nguyªn lý cña CNTB, c¸i lý cña ta lµ g× ? T«i nghÜ c¸i lý cña ta, hay nÒn t¶ng c¬ b¶n nhÊt cña ta lµ TRÝ Tô£ Ng­ßi ta nãi §¹o PhËt lµ ®¹o cña trÝ tuÖ vµ tõ bi, t«i nghÜ trÝ tuÖ lµ c¬ b¶n, tõ bi chØ lµ hÖ qu¶ cña trÝ tuÖ - do vËy §¹o PhËt kh«ng ph¶i lµ ®¹o mª tÝn, kh«ng ph¶i lµ tÝn ng­ìng ®¬n gi¶n vµ uû mÞ cña Tõ BI , §øc PhËt kh«ng ban phóc cho ai, kh«ng gi¸ng ho¹ cho ai, nÕu cã th× m©u thuÊn víi luËt nh©n qu¶, luËt c¬ b¶n nhÊt cña §¹o PhËt, nÕu cã khái ph¶i tu hµnh, chØ cÇu xin PhËt ®é tr× mäi mÆt. §øc PhËt qu¶ng ®¹i tõ bi mµ! tÊt ph¶i cøu ®é chóng sinh! T«i hiÓu, §øc PhËt tr¶i qua bao n¨m cùc khæ t×m §¹o, råi sau 49 ngµy ®ªm thiÒn ®Þnh duíi gèc bå ®Ò Ngµi gi¸c ngé ra §¹o Ph¸p vµ chØ dÉn cho chóng sinh con ®­êng ®i ®Õn gi¸c ngé, Ngµi kh«ng ®Æt ai vµo con ®­êng thiÖn, kh«ng ®Èy ai vµo con ®­êng ¸c, Ngµi chØ ®­êng cho tù ®i, §¹o PhËt kh«ng l«i kÐo tÝn ®å b»ng phÐp l¹, kh«ng chñ tr­¬ng khuyÕn khÝch thÇn th«ng, phï hîp víi mäi ng­ßi, kh«ng chØ dµnh riªng cho ng­êi cã tµi n¨ng ®Æc biÖt.


A  cã ®äc cho t«i ghi mét c©u trong kinh Kim C­¬ng :




NÕu lÊy S¾c thÊy ta




LÊy ©m thanh cÇu ta




KÎ ©y hµnh ®¹o tµ 




Kh«ng thÓ thÊy Nh­ Lai
T«i nhÈm vµi lÇn th× thuéc, víi tÝn ng­ìng kh¸c, chØ cÇn tin vµo ®Êng t«i cao, råi ®Êng tèi cao ®ã sÏ ban phóc, xo¸ téi cho (röa téi). Nh­ng víi §øc PhËt th×: Chí Cã Tin V× VÞ Sa M«n Lµ BËc §¹o S­ cña M×nh, chØ khi nµo Tù M×nh BiÕt Râ.

Do vËy Lý cña ta lµ trÝ tuÖ - trÝ tuÖ ë ®©y lµ trÝ tuÖ B¸t Nh·
§¹o PhËt chØ cho chóng t«i: mçi ng­êi cã s½n trÝ tuÖ B¸t Nh· hay cßn gäi lµ PhËt tÝnh, ta sèng trong thÕ gian bÞ thÕ gian tËp nhiÔm nªn v« minh che lÊp, §øc PhËt chØ cho chóng ta con ®­êng tu tËp ®Ó dÇn dÇn xo¸ bá v« minh, råi trÝ tuÖ B¸t Nh· hiÓn lé lµ tíi ®Ých, ch©n lý thËt gi¶n di nh­ng rÊt TrÝ TuÖ, vµ ®óng Nh­ Thùc.

A  cã yªu cÇu chóng t«i hiÓu râ vµ thuéc c©u nµy :





Gi¸o ngo¹i biÖt truyÒn 





BÊt lËp v¨n tù





Trùc chØ nh©n t©m





KiÕn tÝnh thµnh PhËt
RÊt tiÕc trong nhãm chóng t«i cã ng­êi hiÓu mét c¸ch m¸y mãc, cho lµ thµnh PhËt dÔ ®Õn thÕ ­? NghÜ r»ng tu ®Õn ®¾c ®¹o th× chÕt míi ®­îc PhËt ®ãn vª NiÕt Bµn. Chóng t«i cho lµ tu tËp ®Ó hiÓn lé dÇn trÝ tuÖ B¸t Nh·, ®Ó cã thÓ sèng an nhiªn tõ t¹i trong x· h«i tiªu cùc kinh khñng khiÕp nµy.

HiÓu nh­ vËy, nªn lêi dËy cña §øc PhËt “Ta lµ PhËt ®· thµnh, cßn c¸c ng­êi lµ PhËt s¾p thµnh”  lµ nguyªn lý, nÒn t¶ng, lµ tiªu chÝ cña §¹o PhËt, chø kh«ng ph¶i c©u nãi makÕtinh, c©u nãi qu¶ng c¸o tiÕp thÞ

Cã lÏ chÕt míi vÒ NiÕt Bµn (thµnh PhËt ) lµ sai, lÞch sö PhËt Gi¸o ghi râ: c¸c Ngµi A -Nan, Ca-DiÕp vµ c¸c t«n gi¶ kh¸c chøng qu¶ A-La-H¸n khi cßn t¹i thÕ, c¸c Ngµi vÉn ®i thuyÕt ph¸p, vÉn ®i khÊt thùc, chø cã lªn nãc tñ - håi ®ã ch­a cã chïa - hay cã lªn trêi ngay ®©u.

T«i hiÓu m×nh cßn khæ (kh«ng võa ý) lµ qu¶ nghiÖp cña kiÕp nµy vµ kiÕp tr­íc nÕu cã, tu tËp ®Ó më mang trÝ tuÖ B¸t Nh· mµ sèng an nhiªn tù t¹i víi gia ®×nh, víi ng­êi th©n, víi x· héi, cßn b¹n t«i (LKG) viÕt : 




S«ng kia chÈy tù bao giê



      Mµ ch­a röa hÕt bïn nh¬ câi trÇn




Nöa ®êi tãc b¹c bao lÇn



KÎ quyÒn b¹c mÆt ng­êi th©n b¹c lßng

BiÕt nh­ v©y, viÕt nh­ vËy, anh ta t×m c¸ch ¨n ch¬i cho ®· ®êi chø kh«ng t×m NiÕt Bµn ë thÕ gian nµy, dï anh cùc th«ng minh. Th«i th× mçi ng­êi mét c¬ duyªn.


Khi ®· nhËn thøc §¹o PhËt lµ trÝ tuÖ, ®· biÕt vµ b­íc ®Çu thùc hµnh ph¸p thÊy biÕt nh­ thùc lµ ®· biÕt h­íng ®i tíi c¸i lý, lý nµo ®©y ®Ó t¸c ý, ®Ó suy t­? Coi nh­ cã “bét”  tinh khiÕt råi, “gét”  thÕ nµo ®©y ®Ó “nªn hå” ?


Kh«ng ph¶i lóc bÊy giê, mµ gÇn ®©y th¸ng giªng n¨m 2003, t«i míi nhËn ra lµ nÒn t¶ng cña c¸i lý lµ tÝnh kh«ng cña tÊt c¶ c¸c ph¸p. Håi th¸ng 8 - 2002 t«i vµ A  nãi chuyÖn víi nhau gÇn hÕt mét ngµy vÒ tÝnh ¶o cña thÕ giíi nµy, mµ t«i kh«ng th«ng, råi nhiÒu lÇn kh¸c n÷a mäi ng­êi ®Ò cËp tíi, t«i còng ch­a hiÓu ®­îc, nay t«i ®· nhËn ra ph¸p nµy lµ nÒn t¶ng quan träng nhÊt cña §¹o PhËt. T«i hiÓu tÝnh kh«ng nh­ thÕ nµo, ra sao?


Tr­íc hÕt, vÒ mÆt vËt lý, thÕ giíi nµy c¸i g× còng kh«ng vµ còng cã hÕt. Sinh vËt cÊu t¹o bëi tÕ bµo, tÕ bµo cÊu t¹o bëi ph©n tö, ph©n tö cÊu t¹o bëi nguyªn tö, nguyªn tö cÊu t¹o bëi h¹t nh©n, gi÷a chóng ®Òu cã kho¶ng c¸ch (kho¶ng kh«ng). Cßn c¸c chÊt h÷u c¬, v« c¬ cÊu t¹o bëi tinh thÓ, cao ph©n tö, tinh thÓ, cao ph©n tö cÊu t¹o bëi ph©n tö, ph©n tö cÊu t¹o bëi nguyªn tö...  gi÷a chóng ®Òu cã kho¶ng kh«ng. Ta kh«ng nh×n thÊy b»ng m¾t th­êng th× nh×n b»ng kÝnh hiÓn vi c¸c lo¹i. C¸i mµ ta cho lµ kho¶ng kh«ng ®©y l¹i cã biªt bao lµ h¬i n­íc, bôi, «xy, nit¬... 


Trong thÕ giíi nµy, tõ con ng­êi (sinh vËt nãi chung) ®Õn mäi sù vËt, sù viÖc ®Òu cã quy luËt ®Ó h×nh thµnh, quy luËt ®Ó tiªu huû. §¹o PhËt gäi quy luËt ®ã lµ duyªn h¬p, duyªn tan, gäi chung lµ nh©n duyªn.

TÝnh kh«ng trong §¹o PhËt ®­îc ®Þnh nghÜa thÕ nµo? Ch¶ lÏ lµ kh«ng cã g×!!!


§Õn ®©y, ta quay trë lai håi häc sinh cÊp I. Muèi ®­îc ®Þnh nghÜa lµ thøc ¨n, kh«ng thÓ thiÕu cho ng­êi vµ ®éng vËt vµ dïng ®Ó s¸t trïng, ta chØ cã kh¸i niÖm muèi ®Ó ¨n, mua nã tÝnh b»ng l¹ng, c©n, tÊn lµ cïng. Lªn cÊp II, muèi ®­îc ®Þnh nghÜa lµ hîp chÊt gåm kim loai kÕt hîp víi gèc axÝt, vËy cø bá kim loai vµo axÝt lµ ta cã muèi, muèi nµy cã ¨n ®­îc ®©u? §¸ v«i ®Ó ®æ bªt«ng x©y nhµ r¶i ®­êng còng lµ muèi, muèi ®Çy ®­êng, muèi kh¾p n¬i theo ®Þnh nghÜa muèi cña hoc sinh cÊp II. Nh¾c l¹i kh¸i niÖm nµy, khi ®Þnh nghÜa tÝnh kh«ng cña §¹o PhËt ta kh«ng ngì ngµng.


T«i hiÓu, §¹o PhËt ®Þnh nghÜa: BÊt cø sù vËt, sù viÖc g× trªn thÕ giíi nµy cã sinh cã diÖt (cã h×nh thµnh, cã tiªu huû) ®Òu lµ cã tÝnh kh«ng. Xin l­u ý cã tÝnh kh«ng chø kh«ng ph¶i lµ kh«ng cã. Nã kh«ng cã chñ thÓ, bëi nã h×nh thµnh b»ng c¸c chÊt kh¸c, r«i còng tiªu huû ®i bëi quy luËt nµo ®ã.


Víi ®Þnh nghÜa trªn th× tÊt c¶ c¸c ph¸p ®Òu cã tÝnh kh«ng.TÝnh kh«ng vµ trÝ tuÖ B¸t Nh· quan träng ®Õn møc ng­êi xuÊt gia tõ khi vµo chïa ®Õn lóc giµ, ®ªm nµo còng tông kinh B¸t Nh·, mµ c©u ®Çu cña kinh B¸t Nh· lµ: “Qu¸n Tõ T¹i Bå T¸t hµnh th©m B¸t Nh· ba la mËt ®a thêi, chiÕu kiÕn ngò uÈn giai kh«ng, ®é nhÊt thiÕt khæ ¸ch”. S¸ch ®· dÞch ®¹i ®Ó lµ: Bå T¸t Qu¸n Tõ T¹i khi thùc hµnh s©u s¾c b»ng trÝ tuÖ B¸t Nh·, nhËn râ ra thÕ giíi nµy, cô thÓ lµ con ng­êi nµy thÓ hiÖn b»ng n¨m uÈn ®Òu lµ kh«ng, liÒn qua hÕt khæ n¹n (theo quan ®iÓm cña ph­¬ng §«ng con ng­êi lµ vò trô thu nhá).


Khi t«i hiÓu ®iÒu nµy mét c¸ch tù nhiªn, thµnh thôc, kh«ng hiÓu mét c¸ch chÊp nhËn nh­ tr­íc, tù nhiªn nh×n ®êi tho¶i m¸i h¬n, gÆp sù viÖc g× ngang tr¸i m×nh cã thÓ lý gi¶i mét c¸ch dÔ chÞu h¬n, khoa häc chø kh«ng ph¶i kiÓu yÕm thÕ, sè phËn, hay kiÓu tÊm tøc AQ.


Khi biÕt vµ b­íc ®Çu thùc hµnh ph¸p thÊy biÕt nh­ thùc, hiÓu ®­îc tÊt c¶ c¸c ph¸p ®Òu cã tÝnh kh«ng, lµ ®· n¾m ®­îc ®­êng ®i ®óng ®¾n ®Ó ®Õn víi PhËt §¹o. Cã ®uîc hiÓu biÕt nµy, t«i ®· tr¶i qua thùc hµnh ph¸p nãi §«ng chØ T©y, b¶o nhËm nã ra sao, råi nhËn ra «ng chñ nh­ thÕ nµo?


Lóc A  h­íng dÊn nhãm chóng t«i ph¸p chØ §«ng, nãi T©y vµ thÊy biÕt nh­ thùc, cã ng­êi thÊy buån c­êi, thËm chÝ cã ng­êi ph¶n øng ®Õn quyÕt liÖt, cho lµ trß ®ïa, coi th­êng hä, råi bá ®i víi sù tÊm tøc. Cßn t«i, t«i hiÓu ®©y lµ bµi tËp rÊt quan träng ®Ó ®i ®Õn c¸i g× lín lao h¬n trong thùc tÕ. Còng nh­ chóng ta häc céng trõ nh©n chÞa, rót gän ph©n thøc ®¹i sè, gi¶i ph­¬ng tr×nh bËc nhÊt, bËc hai toµn: x, y, z, a, b, m, n&  ®Ó råi gi¶i bµi to¸n thùc tÕ lµ: võa gµ võa chã 36 con, bã l¹i cho trßn 100 ch©n ch½n. Hái cã bao nhiªu con gµ, con chã??...  HoÆc lóc 7 giê cã ng­êi ®i xe m¸y tõ A ®Õn B, lóc 10 giê ng­ßi kh¸c ®i «t« tõ B ®Õn A, hái hä gÆp nhau lóc mÊy giê, tèc ®é bao nhiªu, A-B dµi bao nhiªu km?? Bµi to¸n n¨ng suÊt lao ®éng v.v..
Nªn t«i hiÓu ®©y lµ bµi tËp, sau nµy gäi lµ Ph¸p ®Ó ta bá thãi quen “cÇm ®Ìn ch¹y tr­íc «t«”, hay thãi quen suy ®o¸n, suy diÔn mét c¸ch tù ®éng nhanh chãng ë trong ta bao nhiªu n¨m, mµ ta cø t­ëng lµ ®óng, qua ph¸p nµy ph©n tÝch mét c¸ch khoa häc thÊy râ nã sai. A  ®­a ra vÝ dô: “g©u, g©u, meo, meo.. “  th­êng ta liªn hÖ tíi con vËt mµ kh«ng nghÜ b¶n chÊt nã lµ ©m thanh, vËt l¹ ta ch­a biÕt tªn hay c«ng dông th× ta nghÜ ngay lµ ch­a biÕt, dï ta ®ang cÇm nã trªn tay-tøc lµ ta ®ang biÕt nã v.v... 


Khi A  vÏ trªn giÊy h×nh lo»ng ngo»ng, b¶o ta diÔn gi¶i cho ng­êi kh¸c b»ng ng«n ng÷ cho thËt chÝnh x¸c th× ta chÞu, lóc nµy chóng t«i míi thÊy t¸c dông cña th©y biÕt nh­ thùc, cã thÓ vÝ nh­ l¾m lóc ta cø t­ëng cã thÓ dïng I thay Y, khi viÕt ch÷ m¸y, bay, c©y...  míi thÊy kh«ng thÓ thiÕu ch÷ Y trong b¶ng ch÷ c¸i (MÉu tù). Còng nh­ thÕ, mµu ®á, hång, ®á ®iÒu...  kh«ng thÓ diÔn ®¹t chÝnh x¸c ®­îc mµu s¾c trong kü thuËt dÖt nhuém, may mÆc, nÕu kh«ng cã b¶ng mÇu ®¸nh sè 1,2,3...  ®Ó ®èi chiÕu. Trong mü thuËt, nghÖ thuËt, kh«ng v¨n vÎ nµo diÔn t¶ næi ngoµi xem trùc tiÕp. §ã chÝnh lµ thÊy biÕt nh­ thùc, lµ ch÷ Y kh«ng thÓ thiÕu ®­îc trong b¶ng mÉu tù, cã nghÜ tíi, nh¾c tíi míi nhËn ra.

Cã nh÷ng viÖc t­ëng nh­ m¸y mãc, ngí ngÈn - Nh­ cÇm ®å vËt trªn tay hái: C¸i nµy lµ c¸i g×? GÇn nh­ 100 % chóng ta nãi tªn hay c«ng dông cña nã mµ kh«ng tr¶ lêi ®óng b¶n chÊt cña nã lµ: C¸i nµy lµ c¸i nµy - Ai tr¶ lêi: C¸i nµy lµ c¸i nµy liÒn bÞ coi lµ ng­êi ngí ngÈn.


Ai thÊy biÕt kh«ng thùc? Ch¼ng ta th× ai? Ch¼ng lÏ ta ngu ®Õn møc cÇm ®Ìn ch¹y tr­íc «t«. §©y lµ vÊn ®Ò t¹i sao ta m¾c sai lÇm Êy, m¾c nh­ thÕ nµo?


A  nãi lµ do “t©m trÝ” dÉn d¾t ta, ta rêi xa ta ®Ó “t©m trÝ”  dÉn d¾t, thÕ “t©m trÝ”  lµ c¸i g× mµ nã dÉn d¾t ®­îc ta? T«i hiÓu “t©m trÝ”  lµ sù véi vµng, ngé nhËn, suy diÔn c¶m tÝnh, liªn t­ëng véi vµng kh«ng khoa häc, kh«ng chÝnh x¸c v.v...  Mµ nãi n«m na lµ “t«i cø t­ëng” &  Thùc ra lµ kh«ng thÊy biÕt nh­ thùc ®· trë thµnh thãi quen th©m c¨n cè h÷u trong ta, ph¶i ch¨ng ®©y lµ “v« minh”  th­êng gÆp nhÊt?


Lµm thÕ nµo ®Ó “thÊy biÕt nh­ thùc” , ®Ó kh«ng bÞ “t©m trÝ”  dÉn d¾t. Tøc lµ ®Ó ta nhËn ra ta, ta chØ huy ta trong mäi t×nh huèng? A  b¶o ®ã lµ ph¸p nhËn ra “«ng chñ”  vµ gi÷ “«ng chñ”  (b¶o nhËm), råi anh h­íng dÉn chóng t«i ph¸p nµy, nh­ trªn ®· nãi, ph¸p chØ §«ng nãi T©y chØ lµ bµi tËp bæ trî cho ph¸p nµy.


Do vËy “«ng chñ”  lµ ta sèng trong ph¸p “thÊy biÕt nh­ thùc”  víi chÝnh ta, lµ ta nhËn ra “«ng chñ” . Ta øng xö víi thÕ giíi bªn ngoµi, trong ph¸p “thÊy biÕt nh­ thùc”  lµ gi÷ “«ng chñ” .


Khi nhËn ra “«ng chñ” vµ vai trß cña “«ng chñ”. Lóc ®ã t«i chia thÕ gian nµy cã ba quyÒn lµ : 

-
ThÕ quyÒn
-
ThÇn quyÒn
-
Nh©n quyÒn tøc lµ «ng chñ

L­u ý kh¸i niÖm nµy do t«i ®Æt ra ®Ó häc tËp, chø kh«ng ph¶i lµ kh¸i niÖm cña s¸ch gi¸o khoa, cña x· héi nãi chung. Cô thÓ lµ:

1. ThÕ quyÒn: ë ®©y kh«ng ph¶i lµ «ng c«ng an, «ng Chñ tÞch, «ng Tæng Thèng, mµ lµ thÕ lùc ta hay dùa vµo ®Ó hïa theo, ®Ó ta ®¸nh mÊt ta (rêi xa «ng chñ)


T«i quan niÖm thÕ quyÒn lµ: «ng Gi¸o S­, ¤. TiÕn Sü, ¤ HiÖu tr­ëng §ai häc, bµ C¸n bé Gi¶ng dËy, nhµ v¨n, nhµ th¬ næi tiÕng, t­íng t¸ vÒ h­u m¹nh d¹n nãi lªn ý kiÕn cña m×nh, nhµ doanh nghiÖp thµnh ®¹t v .v...  Tãm l¹i, nh÷ng ng­êi mµ ta träng väng, hoÆc cã thÓ kh«ng träng väng l¾m nh­ c¸c chøc s¾c t«n gi¸o... 


Khi ta quyÕt ®Þnh vÊn ®Ò g×, lµm viÖc g× th­êng b¾t ch­íc hä, dùa theo c¸ch cña hä. ThËm chÝ lÊy viÖc lµm cña hä lµm ®Þnh lý, tiªn ®Ò ®Ó lý luËn, tranh c·i, lµm mÉu cho m×nh vµ ng­êi kh¸c theo. Mµ kh«ng ®­a chÝnh kiÕn cña ta, tøc lµ tù lµm mËt quyÒn cña ta, lµ thÕ quyÒn lÊn ¸p nh©n quyÒn. PhËt dËy: Chí cã tin v× vÞ Sa m«n lµ bËc §¹o S­ cña m×nh -- ChØ khi nµo tù m×nh biÕt râ.
2, ThÇn quyÒn: lµ ThÇn PhËt m×nh cÇu, xin ®é, che chë, s¸m hèi. ThËm chÝ chØ lµ c©y ®a, c©y ®¹i, nÊm ®Êt cã b¸t h­¬ng&  ThÇn quyÒn cßn lµ vong linh ng­êi th©n ®· khuÊt.


Ta biÕt PhËt kh«ng ®é ai, kh«ng ph¹t ai. Khi ®Õn chïa ta vÉn cÇu xin ®iÒu nµy, ®iÒu nä, ngay lóc nµy vÉn ch­a bá. Lóc khã kh¨n, ta ®i cÇu c¸c chïa, ®Òn miÕu m¹o, vong linh ng­êi th©n cøu gióp mµ kh«ng tin ë chÝnh b¶n th©n m×nh. Tøc lµ thÇn quyÒn lÊn nh©n quyÒn, tù ta kh«ng tin ta, ta lµm mÊt quyÒn cña ta.

3, Nh©n quyÒn: cña m×nh bÐ ®i do hai quyÒn kia lÊn hÕt, do ai? chÝnh lµ ta lµm mÊt quyÒn cña ta, ta thu hÑp m×nh l¹i, v× ta kh«ng d¸m tù m×nh biÕt râ Qu¸ tr×nh ®Ó tù m×nh biÕt râ, lµ qu¸ tr×nh lÊy l¹i nh©n quyÒn ®Ó sèng trong «ng chñ, nh­ trªn ®· tr×nh bµy, lµ qu¸ tr×nh lo¹i bá “v« minh” , ®Ó trÝ B¸t Nh· hiÓn lé, hay cßn nãi lµ kiÕn tÝnh thµnh PhËt.


Sau mét thêi gian ®­îc A  h­íng dÉn vµ thùc hµnh ph¸p sèng víi «ng chñ, t«i thÊy quy tr×nh häc t©p cña m×nh diÔn tiÕn nh­ sau:


§Çu tiªn lµ häc thÇy, häc s¸ch, häc b¹n, tù häc. §ã lµ häc b»ng trÝ h÷u s­, khi kiÕn thøc ®ã ®· thuÇn thôc, tøc lµ khi cÇn nã bËt ra mét c¸ch tù ®éng nh­ ta sö dông b¶n cöu ch­¬ng, kiÕn thøc ®ã ®· thµnh trÝ v« s­. §©y lµ viÖc häc ®Ó cã kiÕn thøc

 ViÖc nhËn ra «ng chñ vµ sèng víi «ng chñ (b¶o nhËm) lµ qu¸ tr×nh cao h¬n gäi lµ qu¸ tr×nh khai më trÝ tuÖ cã lÏ lµ b­íc ®Çu khai më trÝ b¸t nh· mµ b¶n chÊt cña nã lµ ThÊy biÕt nh­ thËt. ThÊy biÕt nh­ thùc ®Çu tiªn nªn biÕt lµ Ngò uÈn giai kh«ng tøc lµ tÊt c¶ c¸c ph¸p ®Òu lµ Kh«ng, thÕ nµo lµ kh«ng, v× nã kh«ng cã tù tÝnh, c¸c ph¸p ®Òu do nh©n duyªn hîp thµnh, ®Òu do nh©n duyªn mµ tiªu huû, ®Òu cã sinh cã diÖt, lµ kh«ng th­êng h»ng bÊt biÕn, chø kh«ng cã nghÜa lµ kh«ng cã g×. 

Ngò uÈn ë ®©y t«i hiÓu lµ con ng­êi, hay vò trô, chø kh«ng h¹n hÑp lµ gi¸c quan. Cßn nãi c¸c Ph¸p ®Òu lµ kh«ng, v©y Ph¸p lµ g× ? T«i hiÓu : NhÊt cö nhÊt ®éng cña t«i vµ cña ®èi t­îng, suy nghÜ cña t«i vµ cña ®èi t­îng ®Òu lµ Ph¸p, hiÓu nh­ thÕ nµy th× Ph¸p cã nghÜa rÊt réng, kh«ng han hÑp lµ ph­¬ng ph¸p nh­ cò mµ nã lµ toµn bé ho¹t ®éng cña con ng­êi.

 Kh«ng chØ PhËt, c¸c Tæ, c¸c vÞ chøc s¾c...  míi cã Ph¸p mµ bÊt kú ai khi ho¹t ®éng, suy nghÜ ®Òu thùc hiÖn mét Ph¸p. VËy th× ai thùc hiÖn ph¸p ®ã? Ta ®· häc vµ hiÓu r»ng ngò uÈn kh«ng ph¶i lµ ta -- Trong khi ta vÉn th­êng hiÖn h÷u, ta vÉn ®iÒu khiÓn c¸i th©n ngò uÈn nµy. ë ®©y “ng­êi ®iÒu khiÓn, thuêng hiÖn h÷u”  ®­îc gäi lµ “PhËt tÝnh”  ®ang thùc hiÖn mäi ph¸p cña ta.

HiÓu nh­ vËy, tÊt c¶ hµnh ®éng, suy nghÜ cña ta vµ mäi ng­êi lµ thùc hiÖn mét ph¸p, qu¸ tr×nh thùc hiÖn ph¸p ®ã lµ thÓ hiÖn “PhËt tÝnh”, cho nªn tr­íc mäi hµnh ®éng cña ng­êi kh¸c ta chØ thÊy ®ã lµ thÓ hiÖn “PhËt tÝnh”, nªn trong t©m kh«ng khëi lßng yªu ghÐt,  mÕn giËn hên, nÕu khëi lªn qu¸ n÷a, chØ nghÜ (qu¸n) lµ: hµnh ®éng ®ã lµ do qu¶ lµnh hay do nghiÖp l«i ®­a tíi, th× t©m trÝ ta nhÑ nhâm biÕt bao, ta cã nhiÒu c¬ héi, ®iÒu kiÖn ®Ó thÊy biÕt nh­ thËt, mµ thÊy biÕt nh­ thùc lµ sù nhËn thøc thÕ giíi kh¸ch quan quan träng bËc nhÊt cña chóng (chóng ta gäi lµ ph¸p thÊy biÕt nh­ thùc). HiÓu nh­ vËy, thÊy c¶nh ngoµi x· héi nh­ c«ng an ®uæi b¾t ¨n c¾p, ta kh«ng khëi lßng yªu ghÐt, v« t­ nh×n nhËn sù viÖc mét c¸ch thùc sù kh¸ch quan. Tøc lµ lµm trßn nghÜa vô c«ng d©n, gióp c«ng an b¾t ¨n c¾p chø kh«ng næi xung lªn ®¸nh ¨n c¾p, kh«ng lê ®i, bá trèn tr¸ch nhiÖm. NÕu cÇn lý gi¶i th× lý gi¶i theo h­íng ¨n c¾p lµ qu¶ nghiÖp cña hä, hä bÞ nghiÖp l«i, viÖc lµm cña c«ng an vµ ng­êi tham gia b¾t ¨n c¾p lµ c«ng qu¶, lµ qu¶ phóc. TÊt c¶ viÖc lµm ®ã lµ c¸c ph¸p cña hä, lµ thÓ hiÖn “PhËt tÝnh”. Ta kh«ng ®Ó t©m l©u vµo viÖc ®ã, lµ ta bu«ng bá sù ®êi mét c¸ch khoa häc, dµnh t©m trÝ cho viÖc h÷u Ých.

Sau nµy t«i hiÓu bu«ng së ®¾c chÝnh lµ sù tù chñ chÝn ch¾n, ®iÒm tÜnh cña m×nh trong mäi t×nh huèng. T«i hiÓu “PhËt tÝnh”  trong tr­êng hîp nµy lµ nh­ vËy, còng nh­ chóng ta hiÓu muèi theo ®Þnh nghÜa ho¸ häc, chø kh«ng hÑp lµ muèi ¨n trong bÕp. Cßn “PhËt tÝnh”  lµ trÝ B¸t Nh·, lµ ¤ng chñ, lµ tÊm g­¬ng vèn trong s¸ng bÞ bôi “v« minh”  che lÊp...  còng lµ PhËt tÝnh, tÊt c¶ c¸c tªn gäi ®Òu chØ mét b¶n chÊt cña vÊn ®Ò, t«i nghÜ kh«ng nªn chó ý qu¸ vµo ng«n tõ, b¶n chÊt nã lµ quy ­íc. Nªn lÊy lêi PhËt d¹y lµm kim chØ Nam: “C¸c ph¸p nµy lµ thiÖn; C¸c ph¸p nµy lµ kh«ng cã téi; C¸c ph¸p nµy kh«ng bÞ ng­êi cã trÝ chØ trÝch; C¸c ph¸p nµy nÕu thùc hiªn vµ chÊp nhËn ®­a ®Õn h¹nh phóc an l¹c...  thêi nayKalµ mµ, h·y ®Õn vµ an tró...  ( kinh T¨ng chi, ch­¬ng III Ba Ph¸p). Tõ hiÓu biÕt nh­ thÕ nµy, th× viªc nhËn xÐt ®¸nh gi¸ ng­êi kh¸c lµ kh«ng ®óng, chØ nh×n hä ®óng nh­ ®· nh×n, thÊy hä ®ang thùc hiÖn mét ph¸p, ®ang thÓ hiÖn PhËt tÝnh cña hä, ta ®ang thÓ hiÖn PhËt tÝnh cña ta, ta kh«ng suy diÔn, kh«ng t­ëng t­îng, sù viÖc g× liªn quan thùc sù ®Õn ta, ta gi¶i quyÕt trong sù ®iÒm tÜnh, chÝn ch¾n (trong ¤ng chñ).

 Víi tinh thÇn ®ã, ta thÊy ®äc s¸ch nghe gi¶ng lµ ý cña ta hay ý cña thÇy, cña t¸c gi¶? H·y xem ta ¨n uèng, ta ¨n ®Ó thøc ¨n chuyÓn ho¸ trong ta, råi nu«i sèng ta, ¨n uèng sai sinh bÖnh - Hoµn toµn do ta.

Khi ®äc s¸ch, nghe gi¶ng tÊt c¶ ®Òu chuyÓn ho¸ trong ta, trÝ h÷u s­ Êy ph¸t triÓn trong ta, ta thùc hµnh, ta kinh nghiÖm. Còng lµ truyÖn KiÒu, håi cßn häc tiÓu häc ta thÊy hay mét c¸ch, lªn trung häc ta thÊy hay c¸ch kh¸c, lªn ®¹i häc thÊy hay c¸ch kh¸c n÷a. VÒ giµ l¹i thÊy hay mét c¸ch kh¸c h¼n. Cô NguyÔn Du cã ch÷a l¹i ch÷ nµo ®©u? 

Cïng mét thÇy gi¶ng d¹y, lµm bµi cã ai gièng ai ®©u, ai cãp bµi cña ai, thÇy biÕt ngay, kÓ c¶ m«n dÔ gièng nhau nhÊt lµ to¸n.

§Õn ®©y, cã thÓ hiÓu ®­îc c©u nãi: §äc s¸ch, nghe gi¶ng lµ ý cña ta chø kh«ng ph¶i lµ ý cña thÇy, cña t¸c gi¶, nã lµ hai mÆt cña mét vÊn ®Ò. §iÒu quan träng nhÊt lµ: trÝ h÷u s­ Êy ë trong t«i, trong anh th× nã lµ cña t«i, cña anh - ThÇy, t¸c gi¶ chØ lµ ph­¬ng tiÖn (chØ lµ thøc ¨n, kh«ng ph¶i lµ dinh d­ìng trùc tiÕp duy tr× sù sèng cña ta, dinh d­ìng cña mçi c¸ thÓ hoµn toµn kh¸c nhau). Ng­êi ta chØ cã thÓ tiÕp tuû, tiÕp m¸u cho nhau nÕu cïng gen, cïng nhãm m¸u, chø kh«ng thÓ tiÕp dinh d­ìng cho nhau ®­îc.

L·o Tö nãi: §­îc c¸ quªn n¬m, ®­îc ý quªn lêi - HiÓu ra, ®ã chØ lµ kh«ng cè chÊp, chø kh«ng ph¶i lµ v« ¬n - §©y lµ b¶n chÊt cña vÊn ®Ò.

Tãm l¹i: Do Tø DiÖu §Õ mµ t«i thùc sù ®Õn víi §¹o PhËt, råi t«i hiÓu ®Õn víi §¹o PhËt lµ ®Õn víi chÝnh m×nh, v× m×nh ®· tù ®¸nh mÊt m×nh tõ l©u -- Do vËy Ph¸p Sèng Víi ¤ng Chñ lµ sèng víi m×nh thùc sù.

§Ó thùc hµnh PhËt §¹o, th× viªc ®Çu tiªn vµ viÖc quan träng nhÊt lµ thùc hµnh Ph¸p ThÊy BiÕt Nh­ Thùc, sau ®ã hiÓu ®Þnh nghÜa thÕ nµo lµ Ph¸p, thÕ nµo lµ KH¤NG. Lóc ®Çu chÊp nhËn kh¸i niÖm nµy lµ khã, t«i chØ hiÓu nã nh­ mét ®Þnh nghÜa, mét tiªn ®Ò (kh«ng chøng minh) ®Ó ®i tiÕp phÇn sau.

Víi luËt nh©n qu¶, t«i dÔ dµng qua ®­îc v× ®· häc ë triÕt häc M¸c Lª, nh­ng ë ®©y cô thÓ h¬n, kh«ng m¸y mãc nh­ håi häc ®¹i häc. Mét khi ®· chÊp nhËn (lóc ®Çu ch­a thõa nhËn) TÊt C¶ C¸c Ph¸p §Òu Lµ KH¤NG víi thÊy biÕt nh­ thËt vµ luËt nh©n qu¶ t«i cã thÓ tiÕp thu s©u h¬n GI¸O Lý, lóc ®Çu t­áng chõng kh«ng tiªu ho¸ ®­îc.

Thùc hµnh ph¸p thÊy biÕt nh­ thùc, víi hiÓu biÕt thµnh thôc r»ng tÊt c¶ c¸c ph¸p ®Òu lµ kh«ng vµ luËt nh©n qu¶ lµ b­íc ®Çu t«i sèng víi chÝnh t«i, t«i sèng víi «ng chñ. Nãi ng¾n gän vËy, nh­ng thùc hµnh ®©u dÔ.

 KÓ c¶ ng­êi kiªn tr× nhÊt, còng ph¸t ch¸n lªn v× A  lµm ®i lµm l¹i biÕt bao lÇn ph¸p chØ §«ng nãi T©y, c¸i nµy lµ c¸i g×?, “g©u, g©u”  lµ g×? “creo, creo”  lµ g×? Cø cã ng­ßi míi ®Õn l¹i lµm ®i lµm l¹i ®Õn nöa ngµy. §iÖp khóc “biÕt råi khæ l¾m nãi m·i”  cø diÔn tiÕp. VËy mµ ®Õn nay ph¸p nµy ®· trë thµnh trÝ v« s­ trong chóng t«i ®©u, nã vÉn cßn lµ trÝ h÷u s­. Lóc nµy míi biÕt c«ng søc lín lao, tËn tuþ cña A  vµ tù tr¸ch m×nh chñ quan thÕ!!!

B¶o nhËm «ng chñ lµ viªc khã kh¨n lóng tóng nh­ ta lµm bµi tËp rót gän ph©n thøc ®¹i sè, quy ®ång mÉu sè ®· l«i th«i råi, hë ra lµ nhÇm dÊu lµ sai -- Nh­ng ®ã chØ lµ bµi tËp. §Ó bu«ng së ®¾c lµ bµi to¸n cô thÓ hÊp dÉn h¬n.

Nh­ng ®Çu vµo lµ ThÊy BiÕt Nh­ Thùc, TÊt C¶ C¸c Ph¸p §Òu Lµ KH¤NG ta ®· cã trong ta thuÇn thôc ch­a mµ gi¶i. Khi nh÷ng hiÓu biÕt Êy vÉn cßn lµ trÝ h÷u s­ th× sèng víi «ng chñ, bu«ng së ®¾c chØ lµ khiªn c­ìng, g­îng g¹o. §Êy lµ nh­îc ®iÓm cña t«i, t«i cßn ph¶i thùc hµnh nhiÒu h¬n n÷a ®Ó theo kÞp con ®­êng A  ®· chØ dÉn.

Víi h¬n hai th¸ng ®­îc A  h­íng dÉn, l¹i vµo ®óng vô hµng TÕt bËn rén, h¬n mét th¸ng tËp ®¸nh m¸y vµ viªt ghi chÐp nµy, t«i kh«ng mÆc c¶m, kh«ng tù hµo nh÷ng g× m×nh ®¹t ®­îc.

Còng ph¶i nãi lêi c¶m ¬n c« Liªn, ®· t¹o m«i tr­êng phï hîp cho t«i tiÕp thu ph¸p cña A  trong lóc ®Êu tiªn, råi t«i míi ®i tiÕp ®­îc b­íc sau. Bëi sau thêi kú më cöa ,t«i th­êng lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn thuËn tiÖn. Lóc Êy quyÕt t©m, gi¸c ngé cña t«i ch­a cao. Ch¾c g× t«i ®­îc nh­ h«m nay

Nh÷ng ®iÒu t«i hiÓu h«m nay, mÊy th¸ng tr­íc ch¾c h¼n t«i cho lµ ví vÈn, v« lý. T«i sÏ tù lµm khæ t«i v× nh÷ng chuyÖn kh«ng ®©u.

Ghi nhËn thùc t¹i cña t«i nhÊt lµ, sau h¬n mét th¸ng A  h­íng dÉn t«i hÇu nh­ kh«ng ®au ®Çu khi häc tËp nghiªn cøu.

Nh­ trªn t«i ®· nãi, t«i cßn ph¶i thùc hµnh miªn mËt ®Ó theo kÞp con ®­êng A  chØ dÉn.

Hµ Néi, ngµy 24-2-03

