Håi ký tu tËp

Cã nhiÒu duyªn ®­a t«i ®Õn  ®­êng tu, rÊt kú l¹ vµ nh­ ®· ®­îc ®Þnh s½n. Tõ khi cßn nhá, nhiÒu lÇn n»m ng¾m sao  trong nh÷ng buæi tèi trêi trong, t«i lu«n tr¨n trë mét suy nghÜ: nh÷ng v× sao trªn kia cã thËt hay kh«ng? ngoµi kho¶ng kh«ng ®ã lµ c¸i g×? Cã giíi h¹n hay kh«ng? cã ®iÓm ®Çu vµ ®iÓm cuèi kh«ng?

Lín h¬n mét chót, t«i n¶y ra trong t©m nh÷ng nghi ngê vÒ sù hiÖn h÷u cña sù vËt, hiÖn t­îng. VÝ dô khi häc lÞch sö, nghe ®µi, ®äc b¸o ca ngîi B¸c Hå, t«i gîi lªn trong t©m mét mèi nghi: cã B¸c Hå thËt hay kh«ng? M×nh chØ biÕt B¸c Hå qua nh÷ng g× ®­îc ®äc trªn s¸ch, nghe trªn ®µi hoÆc thÇy c« bè mÑ truyÒn ®¹t l¹i. Nh­ng nÕu tÊt c¶ nh÷ng th«ng tin ®ã ®Òu ®­îc ng­êi ta t¹o ra ®Ó ®¸nh lõa m×nh vÒ mét B¸c Hå kh«ng cã thËt th× sao? Th× m×nh cã biÕt ®­îc kh«ng?

Víi nh­ng suy t­ëng siªu h×nh nh­ vËy, t«i b­íc ch©n vµo gi¶ng ®­êng ®¹i häc, vµ m«n häc t«i muèn t×m hiÓu nhÊt lµ m«n triÕt häc. Tuy nhiªn, nh÷ng g× t«i t×m thÊy trong ®ã kh«ng tho¶ m·n nh÷ng c©u hái cña t«i. ViÖc dùa vµo mét §Êng Cøu thÕ hoÆc nh÷ng thÕ lùc siªu nhiªn v« h×nh nµo ®ã chØ cã thÓ lµ ®iÓm tùa cho nh÷ng con ng­êi b¬ v¬ vÒ mÆt tinh thÇn, vµ kh«ng thÓ gi¶i quyÕt rèt r¸o mäi vÊn ®Ò. Khi cßn häc cÊp 3, bè t«i göi t«i lªn ë trong nhµ thê B¾c Ninh trong 3 th¸ng hÌ vµ trong thêi gian ®ã t«i ®· ®äc rÊt nhiÒu s¸ch kinh cña Thiªn chóa gi¸o vµ dù lÔ gi¶ng ®¹o cña c¸c cha cè, song ®èi víi t«i Th¸nh kinh gièng nh­ nh÷ng c©u chuyÖn truyÒn thuyÕt, cæ tÝch vµ nh÷ng nghi lÔ t«n gi¸o dùa trªn mét ®Êng tèi cao mµ kh«ng thÓ chøng minh ®­îc lµ ®ang hiÖn h÷u, h¬n lµ mét hÖ thèng lý luËn triÕt häc, v× vËy t«i kh«ng thÓ ®i theo, mÆc dï cã nhiÒu ng­êi muèn t«i gia nhËp gi¸o ®oµn. Chñ nghÜa M¸c dùa trªn c¸c t­ t­ëng c¨n b¶n lµ duy vËt biÖn chøng, nh×n sù vËt lu«n lu«n trong tr¹ng th¸i vËn ®éng, mang tÝnh kh¸ch quan vµ l«gic h¬n song còng chØ h¹n chÕ trong ph¹m vi nh÷ng sù vËt hiÖn t­îng mµ ta nhËn biÕt ®­îc, vµ kh«ng tr¶ lêi ®­îc c©u hái thÕ giíi nµy tõ ®©u cã vµ sÏ ®i vÒ ®©u.

Duyªn lµnh ®­a t«i ®Õn tiÕp cËn cuèn s¸ch “Tinh hoa PhËt häc” cña häc gi¶ NguyÔn Duy CÇn, trong ®ã t¸c gi¶ tr×nh bµy nh÷ng nÐt c¬ b¶n nhÊt cña gi¸o lý ®¹o PhËt. T«i thÊy ®©y lµ con ®­êng m×nh ®ang t×m ®Ó lý gi¶i cho c¸c vÊn ®Ò mµ cho ®Õn lóc bÊy giê ch­a thÓ lý gi¶i ®­îc qua c¸c kiÕn thøc thu thËp ®­îc ë tr­êng ®¹i häc vµ trong c¸c s¸ch vë kh¸c. VÊn ®Ò ®Çu tiªn t«i thÊy lµ PhËt häc lµ mét m«n triÕt häc thùc sù biÖn chøng vµ kh¸ch quan, víi hÖ thèng lý luËn hÕt søc l«-gÝch th«ng qua b×nh ®¼ng trÝ vµ quy luËt v« th­êng, quy luËt nh©n qu¶. Tuy nhiªn, lý v« ng· cña PhËt häc ®èi víi t«i cßn khã hiÓu,  ch­a ®ñ søc thuyÕt phôc.  Qua nh÷ng s¸ch vÒ PhËt ph¸p kh¸c t«i ®· cã mét sè hiÓu biÕt nhÊt ®Þnh vÒ PhËt ph¸p vµ suy nghiÖm nh÷ng ®iÒu bæ Ých, cÇn thiÕt ®èi víi cuéc sèng nhén nhÞp, l«i cuèn vµ ®Çy lo toan hµng ngµy. ¸p dông vµo cuéc sèng hµng ngµy vµ suy nghiÖm thªm, t«i nh×n nhËn cuéc sèng mét c¸ch kh¸ch quan h¬n, h¹n chÕ ®­îc phÇn nµo nh÷ng suy nghÜ t×nh thøc, nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng vÊn ®Ò tr¸i ng­îc víi lËp tr­êng cña m×nh, t«i còng kh«ng nhÊt quyÕt g¹t bá ngay, phª ph¸n ngay nh­ tr­íc kia n÷a mµ b×nh tÜnh xem xÐt, cè g¾ng d­íi gãc ®é kh¸ch quan nhÊt. TÝnh t×nh cøng r¾n cña t«i tr­íc kia: lu«n ph©n ®Þnh ranh giíi râ rµng gi÷a ®óng vµ sai, tèt vµ xÊu, nay ®· mÒm ®i; tr­íc kia t«i kh«ng thÓ chÊp nhËn nh÷ng ng­êi t«i cho lµ xÊu tÝnh, kiªu ng¹o... lu«n chØ trÝch c¸c thãi xÊu ®ã vµ th­êng xa l¸nh, coi th­êng nh­ng t«i thÊy m×nh dÇn dÇn ®· biÕt chÊp nhËn hä, chÊp nhËn thùc tÕ lµ mçi ng­êi ®Òu cã c¸ tÝnh vµ quan ®iÓm riªng cña m×nh, hoÆc Ýt ra th× còng kh«ng ghÐt hä nh­ tr­íc n÷a. Tuy nhiªn, viÖc nghiªn cøu PhËt häc cña t«i còng chØ míi dõng l¹i ë møc ®é thu thËp thªm kiÕn thøc cña cuéc sèng vµ häc hái, ¸p dông nh÷ng ®iÒu m×nh thÊy ®óng vµ thÊy thiÕt thùc ®èi víi cuéc sèng “c¬m ¸o g¹o tiÒn” cña m×nh mµ th«i, cßn viÖc x¸c ®Þnh tu hµnh ®Ó ®i ®Õn gi¶i tho¸t th× t«i vÉn ch­a nghÜ ®Õn vµ vÉn ch­a th«ng ®­îc.

Råi mét duyªn ®­a t«i ®Õn líp häc khÝ c«ng cña KhÝ c«ng s­ Bïi Long Thµnh, vèn lµ mét c­ sÜ theo MËt t«ng. Ph­¬ng ph¸p tËp khÝ c«ng Bïi Long Thµnh lµ biÕn thÓ cña c¸c ph­¬ng ph¸p tu hµnh vµ rÌn luyÖn søc khoÎ cña c¸c L¹tma T©y T¹ng truyÒn sang ViÖt Nam, trong ®ã chñ yÕu lµ th«ng qua viÖc thô khÝ vµ kÝch ho¹t phÇn v« thøc cña con ng­êi ®Ó gi¶i to¶ stress vµ nh÷ng chÊn ®éng tinh thÇn, kÝch ho¹t c¸c kh¶ n¨ng v« thøc nh­ linh tÝnh, thÇn giao c¸ch c¶m... Khi c«ng phu ë møc kh¸, t«i ®· cã thÓ tËp trung vµo c¸c ho¹t ®éng v« thøc. Nh÷ng bµi tËp v« thøc ®ã ®· ®­a t«i vµo mét c¶nh quan kh¸c l¹ khi ngåi thiÒn - thùc ra vÒ b¶n chÊt ®ã còng lµ mét ph­¬ng ph¸p ChØ ®Ó ®Þnh t©m, vµ ngåi thiÒn sau khi tËp. §©y lµ lÇn ®Çu tiªn t«i ngåi thiÒn. Ngåi thiÒn theo ph­¬ng ph¸p nµy nãi chung rÊt tèt cho nh÷ng ng­êi míi tu tËp thiÒn v× tr­íc khi to¹ thiÒn ®· tËp c¸c bµi tËp v« thøc cã t¸c dông tÜnh t©m trong kho¶ng 1 tiÕng, do ®ã t«i ®· ®¹t ®­îc tr¹ng th¸i §Þnh kh¸ s©u. Th«ng t­¬nõg t«i dËy tõ 3h45 s¸ng, ®i ®Õn chç tËp vµ tËp tõ 4h30 ®Õn 6h30, trong ®ã thêi gian ngåi thiÒn kho¶ng 30 phót ®Õn 1h. Sau khi tËp kho¶ng 2 n¨m liªn tôc, t«i chuyÓn sang tËp Th¸i cùc Tr­êng sinh §¹o, ®©y còng lµ mét ph­¬ng ph¸p thiÒn ®éng v× khi tËp ta ph¶i tËp trung nh×n vµo ®Çu ngãn tay trá vµ theo dâi sù chuyÓn ®éng cña th©n vµ ®iÒu hoµ h¬i thë. Mçi hµng ngµy t«i dµnh 2 tiÕng ®Ó tËp, ®ång thêi to¹ thiÒn thªm. Còng nh­ KhÝ c«ng, ngåi thiÒn sau khi tËp Th¸i cùc ®¹o còng rÊt nhanh chãng ®¹t ®Õn §Þnh. H¬n 3 n¨m thùc hµnh thiÒn theo 2 ph­¬ng ph¸p trªn ®· t¸c ®éng rÊt lín ®Õn t«i, c¶ vÒ thÓ chÊt lÉn tinh thÇn. ViÖc thùc hµnh thiÒn ®Þnh hµng ngµy ®· gióp t«i lÊy l¹i c©n b»ng trong cuéc sèng víi nh÷ng ®iÒu kiÖn lµm viÖc qu¸ vÊt v¶ vµ nhiÒu søc Ðp, b×nh æn ®­îc t©m trÝ v« cïng x¸o ®éng tr­íc ®ã. Bªn c¹nh viÖc ®¹t ®­îc søc khoÎ æn ®Þnh, nã còng gióp t«i t¨ng c­êng kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trÝ ãc, tÝnh t×nh trÇm l¾ng dÇn vµ  thay ®æi theo h­íng tèt h¬n, ®¹o ®øc h¬n.

Tuy nhiªn, mét duyªn lµnh ®­a ®Õn thay ®æi thùc sù cho cuéc ®êi t«i lµ chuyÕn ®i chiªm b¸i ®Êt PhËt (n¨m 1998). Víi mét chiÕc bal« nhá vµ mÊy phong l­¬ng kh«, t«i ®i tµu ho¶ qua gÇn 3000 km ®Ó ®Õn Bodgaya (bang Bihar, Ên §é), n¬i ®øc PhËt thµnh ®¹o d­íi céi Bå ®Ò, råi ®i ®Õn v­ên Léc UyÓn (Ratna, Varanassi) n¬i ®øc PhËt thuyÕt gi¶ng bµi kinh ®Çu tiªn vµ ®Õn L©m-tú-ni (Lubini, Nªpal) n¬i ®øc PhËt ®¶n sanh. Ngåi d­íi céi Bå §Ò khi x­a PhËt thµnh ®¹o, t«i c¶m nhËn ®­îc mét sù linh thiªng kú diÖu lµm cho t«i thøc tØnh, c¶m nhËn ®­îc sù che chë, lßng tõ bi v« l­îng cña Ngµi, vµ lßng tin cña t«i vµo PhËt ph¸p n¶y sinh vµ kiªn cè h¬n bao giê hÕt. T¹i n¬i §øc ThÕ t«n ®¶n sanh, t«i ®· ë l¹i ng«i chïa ViÖt Nam PhËt Quèc Tù 3 ngµy, ®­îc ThÇy HuyÒn DiÖu, trô tr× cña chïa, gi¶ng gi¶i PhËt ph¸p vµ nh÷ng nghi thøc ®Çu tiªn cña mét ng­êi PhËt tö. ChuyÕn ®i chiªm b¸i nµy t«i thu ®­îc mét sè ®iÒu quan träng, mang tÝnh b­íc ngoÆt trong cuéc ®êi. T«i nhËn thÊy con ng­êi ta cã thÓ sèng an l¹c ngay n¬i trÇn thÕ nµy, t¹i bÊt cø n¬i ®©u vµ trong bÊt cø hoµn c¶nh nµo, chø kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®uæi theo tiÒn tµi, danh väng  míi mang l¹i h¹nh phóc. Trong gÇn 2 tuÇn hoµn toµn døt khái c«ng viÖc vµ nh÷ng lo toan th­êng nhËt ë mét xø së xa l¹, khi ®Õn ngåi  d­íi céi Bå ®Ò t«i thÊy mét c¶m gi¸c v« cïng an l¹c, cßn h¬n c¶ nh÷ng c¶m gi¸c an l¹c khi thiÒn ®Þnh. §ång thêi t«i nh×n l¹i qu·ng thêi gian ®· qua cña m×nh vµ nhËn thÊy b¶n th©n m×nh khæ v× m×nh cã qu¸ nhiÒu ham muèn, khi mét ham muèn ®­îc ®¸p øng, ham muèn kh¸c l¹i n¶y sinh, thóc giôc ng­êi ta giµnh lÊy, cuèn x« con ng­êi vµo mét vßng xo¸y ham muèn-khæ-ham muèn bÊt diÖt. C¶ cuéc ®êi cña con ng­êi lµ mét ®Þa ngôc trÇn gian, vµ chØ khi ®Õn ®Êt PhËt, nhËn ®­îc nh÷ng c¶m gi¸c ®Æc biÖt nh­ trªn t«i míi thÊy s¸ng ra mét ®iÒu lµ m×nh ®· phÝ hoµi c¶ mét thêi gian v« cïng quý b¸u tr­íc ®ã vµo nh÷ng c¸i ham muèn vËt chÊt tÇm th­êng mµ quªn ®i c¸i h¹nh phóc ®Ých thùc, quªn ®i sù an l¹c vÒ tinh thÇn. Bçng nhiªn con ®­êng tr­íc mÆt hiÖn râ trong t©m thøc t«i, ®ã lµ con ®­êng sÏ ph¶i ®i trong phÇn ®êi cßn l¹i ®Ó tho¸t khái nçi khæ ¶i cña cuéc ®êi, ®Ó ®¹t ®Õn sù gi¶i tho¸t vÒ mÆt tinh thÇn.

Trë vÒ tõ §Êt PhËt, t«i chuyªn t©m tu hµnh, hµng ngµy dµnh 1 tiÕng ®Ó tông kinh vµ thiÒn ®Þnh. T«i còng nghiªn cøu thªm mét sè kinh s¸ch PhËt ph¸p, trong ®ã cã cuèn “Kinh Ph¸p B¶o §µn”  lµ cuèn t«i ®Æc biÖt ­a thÝch vµ cho r»ng ph¸p nµy hîp víi c¨n c¬ cña m×nh. T«i b¾t ®Çu ®i theo h­íng ThiÒn §çn ngé cña Lôc tæ HuÖ N¨ng, nh­ng trªn thùc tÕ  v× kh«ng cã ng­êi h­íng dÉn nªn míi chØ dõng l¹i ë møc nghiªn cøu vµ thùc hµnh phÇn nµo trong cuéc sèng. Qua nghiªn cøu kinh Ph¸p B¶o §µn, nh÷ng c¸i t«i t©m ®¾c nhÊt lµ môc ®Ých vµ ph­¬ng thøc thùc hµnh cña ThiÒn. §ã lµ: “ngoµi l×a c¶nh, trong l×a niÖm, tÊt c¶ chç kh«ng t©m”, “PhËt ph¸p bÊt ly thÕ gian gi¸c”. Theo t«i hiÓu, ®©y lµ nh÷ng t«n chØ khi hµnh thiÒn, ph¶i gi÷ cho t©m v¾ng lÆng, kh«ng khëi niÖm, kh«ng bÞ c¶nh bªn ngoµi t¸c ®éng. ViÖc tu hµnh kh«ng thÓ t¸ch rêi ®êi sèng hµng ngµy, ph¶i gi÷ cho tÉm tÜnh ngay trong cuéc sèng chø kh«ng ph¶i cø chui vµo hang, vµo nói tr¸nh xa trÇn thÕ th× t©m míi tÜnh. T«i hiÓu r»ng ThiÒn s­ lµ mét ng­êi tuy sèng gi÷a ®êi nh­ng t©m lóc nµo còng v¾ng lÆng, thanh tÞnh, kh«ng bÞ nhiÔm «, kh«ng næi sãng lßng. Thùc tÕ nµy ®· ®¸nh ®æ quan niÖm tr­íc ®©y cña t«i lµ ®Ó tÜnh t©m, cÇn ph¶i ngåi thiÒn, ngåi cµng nhiÒu cµng tèt vµ b¸c bá mét quan niÖm sai lÇm n÷a lµ ®Ó ®i ®Õn gi¶i tho¸t th× nhÊt thiÕt ph¶i xuÊt gia, vµo chïa, tông kinh gâ mâ, xuÊt thÕ ®Ó t×m sù thanh tÞnh. 3 n¨m tiÕp theo, bªn c¹nh c«ng viÖc vµ cuéc sèng, t«i dµnh thêi gian thùc hµnh thiÒn ®Þnh vµ nghiªn cøu PhËt ph¸p, cè g¾ng thùc hµnh tÜnh t©m trong cuéc sèng hµng ngµy theo t«n chØ cña ThiÒn t«ng, cè g¾ng tr¸nh næi s©n, cè g¾ng tr¸nh xa c¸c dôc väng vµ nh÷ng ®iÒu ph¹m giíi. Khi gÆp viÖc lµm m×nh næi nãng, t«i cè g¾ng trÊn tÜnh, kiÒm chÕ kh«ng nãi ra nh÷ng lêi nãng n¶y. T«i söa ch÷a tÝnh nãi dèi, chØ nãi dèi khi nµo kh«ng tr¸nh ®­îc, Ýt uèng r­îu, tr¸nh c¸c ý nghÜ vµ hµnh ®éng tµ d©m, bít Ých kû, nghÜ nhiÒu ®Õn ng­êi kh¸c vµ sèng v× ng­êi kh¸c h¬n. Cïng víi viÖc thùc hµnh Yoga, t«i th­êng dïng phÐp qu¸n h¬i thë (tËp trung vµo h¬i thë, ®iÒu hoµ h¬i thë theo ý cña m×nh ®Ó tiÕn tíi lµm chñ h¬i thë), cè g¾ng tËp trung vµo nh÷ng viÖc m×nh ®ang lµm, cè g¾ng c¶m nhËn ®­îc b¶n th©n m×nh... Cã lÇn nh©n däc mét cuèn s¸ch vÒ ®¹o L·o, trong ®ã cã ®o¹n m« t¶ mét ng­êi thµnh ®¹o “sèng lÉn víi cá c©y”, t«i nhËn ra r»ng khi ®ã ng­êi ta ®· kh«ng cßn ®Ó t©m trÝ m×nh lµm chñ m×nh n÷a mµ ®· ®¹t ®Õn chç bu«ng x¶, sèng tuú thuËn theo cuéc ®êi, c¸i g× ®Õn th× chÊp nhËn nh­ c©y nh­ cá giã lay th× c©y rung, giã lÆng th× c©y dõng. Ng­êi ®ã ®· kh«ng cßn khëi ham muèn n÷a, kh«ng cßn quan t©m ®Õn thÕ gian n÷a. Liªn hÖ ®Õn thiÒn t«ng, t«i thÊy còng gièng nhau, cïng ®¹t ®Õn chç sèng trong thÕ gian mµ xuÊt thÕ gian (sau nµy t«i biÕt nh­ vËy lµ sai, nh­ng Ýt nhÊt nã còng gióp t«i thùc hµnh trong giai ®o¹n ®ã). Tõ ®ã t«i cè g¾ng sèng nh­ vËy, cè g¾ng qu¸n m×nh còng nh­ “c©y cá, sèng lÉn víi c©y cá”-nã còng gióp cho t«i ®­îc nhiÒu thø: lµm cho t©m tÜnh h¬n, gi¶m s©n si h¬n, gi¶m t©m ph©n biÖt h¬n vµ trë nªn b×nh th¶n h¬n tr­íc nh÷ng biÕn ®éng cña cuéc ®êi.  MÆc dï b©y giê nh×n l¹i t«i biÕt ®ã kh«ng ph¶i lµ môc ®Ých ®Ó h­íng tíi trong viÖc tu hµnh, nh­ng nã còng gióp t«i tinh tÊn kh¸ nhiÒu, lµm cho cuéc sèng ngµy cµng an l¹c h¬n vµ t¹o c¬ së cho nh÷ng tiÕn bé míi sau nµy.

Trë vÒ sau 3 n¨m c«ng t¸c ë n­íc ngoµi, sau khi t¹m æn ®Þnh trë l¹i cuéc sèng ë Hµ Néi, t«i ®i t×m nh÷ng n¬i gi¶ng ph¸p ®Ó häc thªm. T«i ®Õn c¸c chïa ®Ó t×m häc thiÒn nh­ng kh«ng cã. T«i l¹i t×m ®Õn mét ng­êi quen, nghiªn cøu vÒ PhËt ph¸p ®Ó hái thªm chç cã thÓ häc ®­îc, nh­ng khi ®Õn tham dù mét sè buæi t«i thÊy con ®­êng ®i cña nh÷ng líp nh­ vËy kh«ng æn. Hä chó träng vµo niÖm PhËt vµ tu lôc ®é ®Ó mong ®­îc siªu tho¸t tÞnh ®é sau khi chÕt. Hä còng cã hµnh thiÒn, nh­ng t«i thÊy kh«ng theo mét quy cñ nµo c¶, ®¬n gi¶n chØ lµ ngåi ®Ó tÞnh t©m. Hä cho r»ng ph¶i tr× giíi nghiªm mËt ®Ó ®Þnh t©m, nh­ng kh«ng chó träng ®Õn viÖc t×m hiÓu vµ ®µo s©u PhËt ph¸p. T«i cho r»ng tu hµnh mµ chØ dùa vµo tha lùc bªn ngoµi lµ mª tÝn, h¬n n÷a khi tu mµ chØ mong ®­îc siªu tho¸t vÒ câi PhËt sau khi chÕt th× sÏ lµm thèi chÝ ng­êi tu, t¹o ra t©m lý tr«ng chê, û l¹i mµ kh«ng cè g¾ng tinh tÊn ®Ó gi¶i tho¸t ngay trong kiÕp sèng hiÖn t¹i nµy. Do ®ã t«i vÉn tiÕp tôc theo c¸ch tu hµnh vÉn lµm tr­íc kia. 

Trong mét dÞp nghe gi¶ng Ph¸p ë Quan Th¸nh, t«i may m¾n ®­îc gÆp S­ phô t«i hiÖn nay vµ ®­îc S­ phô nhËn lµm ®Ö tö, ®­îc S­ phô lµm lÔ quy y víi ph¸p danh T©m Ph¸p. Trong thêi gian nµy, t«i còng ®­îc thä gi¸o nhiÒu ®iÒu rÊt thiÕt thùc ®èi víi sù nghiÖp tu hµnh cña m×nh (hÇu hÕt nh÷ng ®iÒu ®ã còng gièng nh­ nh÷ng g× ®· ®­îc ThÇy N.§.Q chØ d¹y thªm sau nµy, nh­ng ThÇy d¹y ë møc ®é cao h¬n vµ øng dông vµo thùc hµnh ngay). S­ phô t«i cã d¹y t«i c¸ch ngåi thiÒn cho ®óng (tr­íc ®©y kh«ng cã ai d¹y t«i c¶, t«i toµn tù nghiªn cøu s¸ch råi häc theo, hoÆc ngåi theo kiÓu Yoga), c¸ch niÖm th©n, niÖm t©m (lu«n chó ý vµo viÖc m×nh ®ang lµm, suy nghÜ m×nh ®ang theo). §Æc biÖt S­ phô ®· khai më cho t«i mét ®iÒu v­íng m¾c nhÊt lµ: thiÒn ®Þnh chØ gióp cho ng­êi ta ®i ®Õn nhÊt t©m vµ lµm c¬ së cho b­íc tiÕp theo lµ qu¸n ®Ó ph¸t khëi trÝ tuÖ, cßn nÕu chØ cho r»ng tu lµ thiÒn ®Þnh råi an tró vµo c¶m gi¸c an l¹c, nhÊt t©m do thiÒn t¹o ra th× nhÊt ®Þnh sÏ kh«ng tiÕn lªn ®­îc. ThiÒn ®Þnh s©u nh­ vËy chØ khëi ph¸t ®­îc thÇn th«ng mµ kh«ng khëi ph¸t ®­îc trÝ tuÖ. Do ®ã, sau khi ®Þnh t©m råi th× ph¶i qu¸n chiÕu, qu¸n v« ng·. Ngay c¶ trong lóc ®i ®øng n»m ngåi còng ph¶i qu¸n, qu¸n t«i ®ang ®i, qu¸n th©n ®ang ®i nµy do tø ®¹i hîp thµnh, cã sinh cã diÖt, do ®ã kh«ng tån t¹i vÜnh h»ng, kh«ng ph¶i lµ ta. Ch¼ng h¹n qu¸n h¬i thë: thÊy h¬i thë ra vµo, thÊy ®ã lµ luång kh«ng khÝ ph¶i n­¬ng vµo niªm m¹c mòi ®Ó t¹o c¶m gi¸c h¬i thë di chuyÓn nh­ vËy, thùc sù còng kh«ng cã h¬i thë mµ chØ do mòi vµ kh«ng khÝ n­¬ng nhau t¹o nªn. Ph¶i thÊy chóng ®ang “nh­ lµ” nh­ vËy, chóng lµ v« ng· chø kh«ng ph¶i niÖm chóng lµ v« ng·. S­ phô t«i còng chØ dÉn cho t«i r»ng cÇn ph¶i nh×n sù vËt nh­ lµ ®óng nã nh­ vËy, kh«ng ®­îc phãng t­ëng. VÝ dô: khi nh×n c¸i cèc, biÕt ®ã lµ c¸i cèc, chø cßn ph©n tÝch c¸i cèc nµy lµm b»ng g×, ®Ñp hay xÊu... th× c¸i cèc ®ã ®· kh«ng cßn lµ c¸i cèc thùc sù ban ®Çu n÷a (sau nµy t«i hiÓu ®ã chÝnh lµ thÊy biÕt nh­ thËt). Mét ®iÓm t«i hÕt søc t©m ®¾c lµ: khi tr¶ lêi thÕ nµo lµ tu hµnh, S­ phô nãi: “tu hµnh lµ kh¸m ph¸ chÝnh b¶n th©n m×nh”, sau nµy nhiÒu lóc nghiÖm l¹i, t«i thÊy thËt chÝnh x¸c. 

Tuy cã mét qu¸ tr×nh tiÕp cËn vµ thùc hµnh tu tËp t­¬ng ®èi l©u nh­ vËy, song t«i chØ thùc sù nhËn thÊy ®­îc sù tinh tÊn m¹nh mÏ cña m×nh sau khi gÆp thÇy §Q vµ ®­îc thÇy tËn t×nh chØ d¹y thªm. Cã thÓ nãi sù tinh tÊn cña t«i ®­îc nhËn thÊy râ tõng ngµy, rÊt nhanh vµ ngµy cµng s©u s¾c, vµ chØ trong 3 tuÇn häc ThÇy t«i tù nhËn thÊy ®· tiÕn bé h¬n mÊy n¨m trêi tu tËp ®· qua. Nh©n duyªn ®­a ®Õn líp häc nµy lµ do Ph­¬ng kÓ cho t«i nghe Ph­¬ng mét líp do mét thÇy trong MiÒn nam d¹y, c¸ch häc rÊt l¹, tËp trung vµo truy hái ®Ó ph¸ chÊp. T«i nghe vµ hiÓu ®©y lµ kiÓu cña ThiÒn §èn ngé vµ b¶o Ph­¬ng dÉn ®Õn häc. 

Ngµy ®Çu t«i ®Õn, thÇy hái t«i: 

-Em tu ®­îc bao l©u råi? 

T«i ®¸p:

- Em tu ®­îc 4 n¨m råi.

- Em tu ®Ó lµm g×?

 -T«i ®¸p: em tu ®Ó gi¶i tho¸t.

- Gi¶i tho¸t khái c¸i g×?

- Gi¶i tho¸t khái lu©n håi sinh tö. 

-T¹i sao ph¶i gi¶i tho¸t khái lu©n håi sinh tö ? 

-§Ó tho¸t khái nh÷ng ®iÒu khæ ¶i cña thÕ gian. 

ThÇy kÕt luËn: 

Nh­ vËy môc ®Ých tu lµ ®Ó tho¸t khæ, thÕ nÕu muèn tho¸t khæ th× cÇn ph¶i lµm g×?

-CÇn ph¶i biÕt khæ lµ g×. 

-VËy khæ lµ g×?

-Khæ lµ nh÷ng c¸ci m×nh kh«ng võa ý, m×nh muèn mµ kh«ng ®­îc.

ThÇy gi¶i thÝch thªm:

Khæ cã 2 lo¹i: khæ t©m vµ khæ th©n. Khæ th©n lµ nh÷ng ®au ®ín, khã chÞu vÒ thÓ x¸c nh­ bÖnh tËt. Khi cã th©n th× ph¶i chÞu khæ th©n, chØ khi nµo th©n diÖt míi hÕt khæ th©n. Khæ t©m lµ nh÷ng nçi d»n vÆt, kh«ng b»ng lßng víi hiÖn t¹i g©y nªn, nã lµ nh÷ng lo¹i t×nh c¶m nh­ nãng giËn, ghen tøc, bÊt m·n...VËy ®Ó diÖt khæ cÇn ph¶i lµm g×? cÇn diÖt ngay nh÷ng c¸i khæ ®ã hay diÖt nguyªn nh©n g©y ra khæ? VÝ dô cã mét nguån n­íc ngÇm ch¶y vµo nhµ em, muèn kh«ng cho n­íc ch¶y vµo nhµ th× ph¶i lµm g×?

-Ph¶i bÞt nguån n­íc ®ã l¹i.

-§óng vËy, ®Ó diÖt khæ còng ph¶i diÖt nguyªn nh©n g©y ra khæ. VËy nguyªn nh©n g©y ra khæ lµ g×?

-Lµ cã th©n nµy.

-Th©n nµy g©y khæ th©n, ta ph¶i chÊp nhËn cã khæ th©n chõng nµo cßn cã th©n nµy. ThÕ khæ t©m cã diÖt ®­îc kh«ng? nguyªn nh©n g©y ra khæ t©m lµ g×? khi em muèn ng­êi kh¸c lµm viÖc g× mµ ng­êi Êy kh«ng lµm th× em cã tøc giËn kh«ng?

-Cã ¹.

-ThÕ nguyªn nh©n t¹o ra tøc giËn ®ã cã ph¶i lµ do em muèn ng­êi ta lµm viÖc ®ã kh«ng? NÕu em kh«ng muèn th× em kh«ng tøc giËn ®óng kh«ng?

-§óng vËy.

-VËy ham muèn lµ nguyªn nh©n g©y khæ ®óng kh«ng?

-§óng vËy.

-ThÕ nÕu em nh×n mét gãi vµng r¬i trªn ®­êng em cã muèn kh«ng?

-Cã muèn.

-Còng mét gãi vµng ®ã, nh­ng em nh×n thÊy ë trªn TV th× em cã muèn kh«ng?

-Kh«ng muèn.

-V× sao kh«ng muèn?

-V× biÕt nã kh«ng ph¶i thËt.

-§óng vËy, khi ta biÕt ®ã lµ thËt th× ta kh«ng ham muèn ph¶i kh«ng?

-§óng vËy.

-VËy t¹i sao em biÕt gãi vµng r¬i trªn ®­êng kia lµ thËt?

-Bëi v× em cã thÓ nh×n thÊy nã, cÇm lÊy ®­îc nã, c¶m nhËn ®­îc nã.

-Em cã ch¾c lµ nh÷ng g× em c¶m nhËn ®­îc lµ thËt kh«ng?

-Ch¾c ¹.

-ThÕ nh÷ng c¸i em kh«ng c¶m nhËn ®­îc th× lµ kh«ng thËt ph¶i kh«ng?

-§óng vËy.

-ThÕ trong tr­êng hîp nh÷ng ng­êi bÞ bÖnh ¶o gi¸c, hä nh×n thÊy, nghe thÊy vµ cã thÓ nãi chuyÖn víi mét ng­êi kh¸c mµ ta kh«ng nh×n thÊy ng­êi Êy th× sao? HoÆc ng­êi mï mµu ng­êi ta chØ nh×n thÊy mµu ®en vµ tr¾ng, theo lý luËn cña em th× tøc lµ thÕ giíi ph¶i kh«ng cã mµu nµo kh¸c ngoµi hai mµu ®ã ph¶i kh«ng?

-!!!

-VËy tõ 2 tr­êng häp ®ã cã thÓ kÕt luËn r»ng nh÷ng g× ta nhËn thøc ®­îc lµ cã giíi h¹n, vµ tÊt c¶ nh÷ng thø ta nhËn thøc ®­îc ch­a ch¾c ®· ph¶i nh­ thùc nã cã. T¹i sao cã thÓ kÕt luËn nh­ vËy, bëi ch©n lý th× kh«ng cã ngo¹i lÖ, nÕu ®· lµ ch©n lý th× ph¶i ®óng trong mäi tr­êng hîp.  ChØ cÇn chØ ra mét tr­êng hîp sai lµ cã thÓ phñ nhËn toµn bé ch©n lý ®ã. Kh«ng ph¶i nh÷ng thø ta kh«ng thÊy ®­îc lµ kh«ng tån t¹i, vµ còng kh«ng ph¶i nh÷ng thø ta thÊy ®· ch¾c ch¾n lµ thùc tån t¹i. §Ó chøng minh anh ®­a ra mét vÝ dô: cã 2 chiÕc xe ®¹p A vµ B ë cöa hµng. Em mua chiÕc xe A vÒ vµ sö dông, trong qu¸ tr×nh sö dông em ph¶i thay dÇn nh÷ng bé phËn háng. Mçi lÇn thay mét bé phËn cña chiÕc xe B chuyÓn sang. Mçi lÇn thay nh­ vËy em vÉn gäi chiÕc xe A lµ A, xe B lµ B ®óng kh«ng. Cho ®Õn tËn khi hoµn toµn mäi bé phËn cña chiÕc xe B ®· chuyÓn sang chiÕc xe A, vËy lóc ®ã ta gäi xe ®ã lµ A hay B? VÉn gäi lµ xe A ®óng kh«ng, nh­ng thùc sù nã ®· lµ xe B. Ngay tõ khi thay bé phËn ®Çu tiªn, nã ®· kh«ng lµ xe A n÷a råi. VÝ dô kh¸c: cã mét ®µn chim bay trªn trêi xÕp thµnh h×nh con cß, ta nh×n thÊy cã con cß, nh­ng thùc ra kh«ng cã con cß mµ chØ cã nh÷ng con chim xÕp l¹i thµnh h×nh con cß th«i. Con cß ®ã do ta t­ëng t­îng ra. Mäi thø còng vËy, ngay c¶ b¶n th©n ta, lu«n lu«n cã nh÷ng dßng h¹t Ph«ton liªn tôc ch¶y vµo vµ ch¶y ra khái c¬ thÓ. Chóng ta vµ v¹n vËt lµ nh÷ng dßng diÔn tiÕn liªn tôc cña c¸c dßng Ph«ton chø kh«ng thùc cã chóng ta vµ v¹n vËt, còng nh­ nh×n dßng n­íc ch¶y ta thÊy cã mét khèi n­íc kh«ng ®æi, nh­ng thùc ra kh«ng cã khèi n­íc nµo c¶ mµ chØ cã dßng ch¶y cña n­íc mµ th«i.

Ta cã ham muèn bëi ta cho r»ng nh÷ng thø ta ham muèn lµ cã thËt. V× kh«ng cã trÝ tuÖ ®Ó nhËn biÕt ®­îc thùc sù b¶n chÊt cña sù vËt, cho r»ng mäi thø ta thÊy lµ cã thËt nh­ vËy nªn gäi lµ v« minh. V« minh lµ nguån gèc cña ham muèn, vµ còng lµ nguån gèc cña khæ. 

ThÇy hái tiÕp:

-ThÕ em tho¸t khæ b»ng c¸ch nµo? 

–Em tho¸t khæ b»ng c¸ch tu tËp Giíi, §Þnh, TuÖ. 

-Tu tËp Giíi §Þnh TuÖ lµ tu tËp g×? 

–Lµ gi÷ giíi vµ thiÒn ®Þnh ®Ó ®Þnh t©m vµ khëi ph¸t trÝ tuÖ nh»m ph¸ v« minh. 

-T¹i sao biÕt lµm vËy sÏ ph¸ v« minh ®­îc, nhì kh«ng ph¸ ®­îc th× sao? 

T«i kh«ng gi¶i ®¸p ®­îc.

 Sau ®ã thÇy hái:

- Khi muèn x©y mét ng«i nhµ hay tiÕn hµnh c«ng viÖc lµm ¨n, ng­êi ta ph¶i lµm g× ®Çu tiªn?

 –Ng­êi ta ph¶i cã mét b¶n thiÕt kÕ ng«i nhµ hoÆc mét kÕ ho¹ch kinh doanh. 

-§óng vËy, khi tu còng vËy, sau khi x¸c ®Þnh ®­îc môc ®Ých tu hµnh th× cÇn ph¶i cã kÕ ho¹ch tu hµnh.

- ThÕ em x©y dùng kÕ ho¹ch ®ã nh­ thÕ nµo? 

-T«i tr¶ lêi: tu tËp theo B¸t Ch¸nh ®¹o. 

-ThÕ lµm thÕ nµo biÕt ®­îc B¸t Ch¸nh ®¹o ®­a ®Õn gi¶i tho¸t ®­îc? 

T«i thÊy còng ph¶i, ch¶ cã c¨n cø nµo ®Ó biÕt ®­îc c¶, ch¼ng qua m×nh cø theo kinh s¸ch mµ th«i. ThÇy nãi tiÕp:

 -Muèn biÕt B¸t Ch¸nh ®¹o cã ®­a ®Õn gi¶i tho¸t hay kh«ng th× ta ph¶i dùa vµo chÝnh m×nh, nh­ng m×nh ®ang v« minh th× lµm sao biÕt ®­îc con ®­êng ®ã ®óng hay sai? Ta ph¶i dùa vµo “nh­ lý t¸c ý”. 

T«i hái: Nh­ lý t¸c ý lµ g×? 

ThÇy nãi: c¸i ®ã th× tõ tõ ®·. Vµ thÇy chuyÓn sang phÇn tiÕp theo.

1. Ph¸ chÊp ng«n ng÷: sau cuéc trao ®æi nãi trªn, ThÇy ph¸ chÊp ng«n ng÷ vµ lµm cho t«i nhËn ra c¸ch chØ th¼ng. ThÇy lÊy trong tói ra mét chiÕc hép b»ng kim lo¹i, h×nh trßn mµu xanh, mét mÆt cã ®ôc c¸c lç hæng ch­ bao giê t«i nh×n thÊy vµ kh«ng biÕt nã ®Ó lµm g×, ®­a cho t«i xem vµ hái:- ®©y lµ c¸i g×? 

T«i tr¶ lêi: -em kh«ng biÕt.

ThÇy hái:- Em kh«ng biÕt µ?  

ThÇy gi¬ c¸i bót hái t«i: - ®©y lµ c¸i g×?

T«i tr¶ lêi: - “®ã lµ c¸i bót”.

ThÇy hái l¹i: - thÕ “c¸i bót” lµ c¸i nµy µ? 

T«i h¬i ph©n v©n, c¶m thÊy cã g× ®ã kh«ng æn, nh­ng kh«ng hiÓu. 

TiÕp theo, ThÇy gâ 3 tiÕng vµo bµn hái t«i: - ®ã lµ g×?

LÇn nµy t«i suy nghÜ mét chót, vµ nãi: - ®ã lµ ©m thanh.

Nh­ng thÇy còng hái: - ©m thanh lµ c¸i ®ã µ? 

T«i nghÜ ra lµ kh«ng ph¶i bëi kh«ng thÓ ®ång nghÜa ©m thanh chØ lµ tiÕng gâ ®ã, v× ©m thanh cã nghÜa réng h¬n rÊt nhiÒu, song còng kh«ng biÕt tr¶ lêi sao cho ph¶i.

ThÇy hái tiÕp: - “Creo creo” lµ g×?

T«i chÞu kh«ng biÕt. 

 Sau ®ã, ®Ó gîi ý ThÇy gäi mét ng­êi kh¸c tr¶ lêi. 

ThÇy cÇm c©y bót hái:- §©y lµ c¸i g×?

Anh ta chØ th¼ng vµo c©y bót thÇy cÇm trªn tay vµ nãi: “lµ c¸i ®ã”.

§Õn ®©y, t«i chît hiÓu ra. §ã lµ m×nh lu«n lu«n bÞ trãi buéc bëi ng«n ng÷ v¨n tù mµ kh«ng nh×n thÊy b¶n chÊt thùc cña sù viÖc. Lu«n lu«n g¾n sù vËt víi nh÷ng kh¸i niÖm nhÊt ®Þnh, vµ ®ång hãa chóng víi kh¸i niÖm ®ã. §ã lµ bëi ta lu«n lu«n bÞ t©m trÝ ®iÒu khiÓn, khi ta nhËn biÕt sù vËt, ®ã lµ t©m trÝ nhËn biÕt vµ g¸n kh¸i niÖm cho vËt ®ã. Khi muèn chØ ra cho ng­êi kh¸c thÊy mét vËt g×, mét hiÖn t­îng g× mµ ta l¹i dïng ng«n ng÷ m« t¶, tøc lµ ta chØ cho ng­êi ta xem c¸i mµ ta ®ang t­ëng t­îng th«i (vËt ®ã ®­îc ta nhËn biÕt, khi bÞ hái ta l¹i t¶ c¸i vËt trong nhËn biÕt cña ta-th× vËt ®ã ®· qua nhiÒu tÇng nÊc trung gian ®Ó ®Õn ®­îc ng­êi hái: nhËn biÕt cña ta vÒ vËt, lêi t¶ cña ta - sù nghe cña ng­êi hái, sù nhËn biÕt-t­ëng t­îng cña ng­êi hái vÒ vËt ta t¶), cßn vËt thùc-chÝnh lµ sù miªu t¶ ch©n thùc nhÊt- ta l¹i kh«ng chØ. Nh­ vËy khi ng­êi kh¸c hái ta vËt ®ã lµ vËt g×, ta ph¶i dïng c¸ch chØ th¼ng vËt ®ã cho ng­êi ®ã thÊy th× míi lµ c¸ch tr¶ lêi ch©n thùc. Khi nh×n c¸i vËt trßn trßn mµu xanh ë trªn, râ rµng ta biÕt nã, ta nh×n thÊy nã, ta chØ kh«ng biÕt tªn vµ c«ng dông cña nã mµ th«i. ThÕ mµ ta vÉn nãi lµ kh«ng biÕt nã, bëi ta g¾n ngay vËt ®ã víi tªn cña nã vµ suy ra kh«ng biÕt tªn th× lµ kh«ng biÕt vËt ®ã.

V× nhËn ra ®­îc nh­ vËy, khi thÇy viÕt hai ch÷ : “c¸i bót” lªn tê giÊy vµ b¶o t«i nãi l¹i cho mäi ng­êi xem thÇy viÕt c¸i g×, lóc ®Çu t«i chØ c¸i bót cho mäi ng­êi xem, nh­ng thÇy nãi kh«ng ®óng, anh b¶o em diÔn t¶ l¹i cho mäi ng­êi xem anh viÕt c¸i g× chø kh«ng b¶o lµ ®äc lªn. T«i suy nghÜ vµ chît s¸ng ra, võa råi tuy m×nh kh«ng bÞ v­íng vµo ng«n ng÷-lµ ch÷ “c¸i bót” thÇy viÕt-nh­ng vÉn bÞ ng«n ng÷ lõa, vÉn hiÓu ch÷ “c©y bót” cña thÇy lµ ®Ó chØ c©y bót thËt. Khi nhËn ra, t«i liÒn cÇm c©y bót vµ viÕt l¹i 2 ch÷: “c©y bót” vµ ®­a cho thÇy xem. Tróng phãc! (tuy nhiªn, khi vÒ ®Õn nhµ t«i nghÜ ra lµ vÉn cã chç sai: lÏ ra ph¶i chØ th¼ng vµo ch÷ thÇy viÕt, chø m×nh cßn viÕt l¹i th× lµ kh«ng ®óng mÊt råi-ch÷ viÕt l¹i lµ ch÷ cña m×nh chø kh«ng ph¶i ch÷ cña thÇy. Nh­ng cã lÏ lóc ®ã thÇy thÊy t«i nhËn ra ®­îc ®Õn thÕ lµ ®¹t yªu cÇu cho buæi ®Çu tiªn nªn bá qua).

TiÕp theo thÇy hái t«i:- C¸i cèc lµ c¸i g×? 

T«i kh«ng bÞ m¾c lõa, chØ th¼ng vµo c¸i cèc: “lµ c¸i ®ã”. 

Nh­ng thÇy nãi: - Kh«ng ph¶i, anh nãi c¸i cèc lµ cèc ë trong chïa H­¬ng, lµ mét c¸i hang ®¸ hay vµo tu hµnh. 

T«i nghÜ thÇm: nãi nh­ vËy th× lµm sao mµ biÕt ®­îc, bëi cèc cã bao nhiªu nghÜa, cèc cßn cã nghÜa lµ cèc vµo ®Çu n÷a. Lµm sao mµ m×nh biÕt thÇy ®ang nãi ®Õn c¸i nµo.

ThÇy kÕt luËn: nh­ vËy lµ trong c©u hái võa råi em kh«ng hiÓu ®­îc ý anh ph¶i kh«ng?

 T«i ®¸p: §óng vËy. 

ThÇy nãi tiÕp: ta kh«ng thÓ hiÓu ®­îc ý ng­êi kh¸c, c¸i ý mµ ta t­ëng lµ cña ng­êi kh¸c thùc ra lµ ý cña m×nh, m×nh cho r»ng m×nh hiÓu ®­îc ý ng­êi kh¸c nh­ng thùc ra kh«ng ph¶i vËy. 

T«i thÊy cã lý qu¸, ®óng lµ tõ tr­íc ®Õn nay ta th­êng hay suy diÔn, ng­êi ta nãi mét ®»ng m×nh hiÓu mét nÎo bëi v× m×nh cø lång c¸i hiÓu cña m×nh vµo vµ cho r»ng ®Êy lµ ý cña ng­êi ta.

 ThÇy nãi tiÕp: em ®· hiÓu ®­îc chç nµy th× khi nhµ hµng xãm (®ang xÝch mÝch v¬Ý em) chöi chã m¾ng mÌo th× em cã thÊy hä chöi xÐo em kh«ng?

-Kh«ng ¹, bëi m×nh thÊy ng­êi ta chöi xÐo m×nh lµ do ý cña m×nh th«i.

-§óng vËy, thÊy ng­êi ta chöi chã m¾ng mÌo th× chØ biÕt ng­êi ta chöi chã m¾ng mÌo th«i. §Êy lµ thÊy biÕt nh­ thËt.

2.Ph¸ chÊp th©n vµ chÊp t©m: 

Khi ThÇy hái: em lµ ai? 

T«i tr¶ lêi: em lµ Tó. 

ThÇy hái l¹i: thÕ Tó lµ em µ? ThÕ em ë ®©u?

T«i suy nghÜ råi nãi, em ë ®©y, lµ c¸i th©n nµy.

 ThÇy nãi: vËy nÕu c¾t dÇn tõng phÇn mét c¸i th©n ®ã th× em ë phÇn nµo? 

§Õn chç nµy t«i bÝ, t«i kh«ng biÕt lµ m×nh ë ®©u, vµ nãi nÕu nh­ vËy th× kh«ng cã em. 

ThÇy nãi: kh«ng cã em th× ai ®ang nãi? 

T«i hiÓu r»ng râ rµng lµ t«i biÕt cã t«i ®ang tån t¹i, t«i ®ang suy nghÜ, nãi n¨ng ®©y nh­ng l¹i kh«ng thÓ nãi ra ®­îc t«i ë chç nµo. Tõ chç ®ã, t«i hiÓu ra r»ng nÕu ta chÊp ta lµ nh÷ng thø nh­ th©n thÓ, suy nghÜ, sù nhËn biÕt cña ta lµ hoµn toµn sai lÇm, v× ®ã chØ lµ ®èi t­îng nhËn biÕt cña ta chø kh«ng ph¶i lµ ta. Nh­ng chÝnh v× nhËn thøc ®­îc nh­ vËy, t«i l¹i hoang mang víi mét c©u hái lµ: vËy th× kh«ng cã ta hay sao? NÕu cã th× ta ë ®©u? Khi chÕt ®i th× ta ®i ®©u? 

Tõ tr­íc ®Õn nay, t«i th­êng tông kinh B¸t nh· vµ vÉn hiÓu r»ng tinh thÇn cña kinh B¸t nh· n»m ë c©u: “s¾c ch¼ng s¾c kh«ng, kh«ng ch¼ng kh¸c s¾c, s¾c tøc lµ kh«ng, kh«ng tøc lµ s¾c”, tøc lµ v¹n ph¸p ®Òu kh«ng cã thËt, nh­ng cßn c¸i th©n nµy cã thËt hay kh«ng, t«i vÉn ch­a nghÜ ®Õn (thùc ra vÉn cho lµ cã thËt). Sau khi ®äc cuèn Kinh tông hµng ngµy cña ThÇy, cã mét ®o¹n ngo¹i ®¹o hái PhËt: sau khi th©n ngò uÈn ®o¹n diÖt th× PhËt cßn hay mÊt? PhËt tr¶ lêi: “s¾c ch¼ng ph¶i lµ ta, ch¼ng ph¶i lµ cña ta, ch¼ng ph¶i lµ tù ng· cña ta; thä ch¼ng ph¶i lµ ta, ch¼ng ph¶i lµ cña ta, ch¼ng ph¶i lµ tù ng· cña ta; t­ëng ch¼ng ph¶i lµ ta, ch¼ng ph¶i lµ cña ta, ch¼ng ph¶i lµ tù ng· cña ta; hµnh ch¼ng ph¶i lµ ta, ch¼ng ph¶i lµ cña ta, ch¼ng ph¶i lµ tù ng· cña ta; thøc ch¼ng ph¶i lµ ta, ch¼ng ph¶i lµ cña ta, ch¼ng ph¶i lµ tù ng· cña ta”. §äc lÇn ®Çu, t«i kh«ng hiÓu sao PhËt tr¶ lêi sai c©u hái nh­ vËy. T«i suy nghÜ vµ cho r»ng PhËt nãi nh­ vËy ®Ó cho ng­êi hái hiÓu r»ng PhËt kh«ng chÊp 5 uÈn: s¾c-thä-t­ëng-hµnh-thøc lµ tù ng· cña PhËt, ®Ó chØ ra c©u hái “PhËt cßn hay mÊt sau khi ngò uÈn ®o¹n diÖt” lµ v« nghÜa. Bëi kh«ng chÊp 5 uÈn lµ ta, lµ cña ta, lµ tù ng· cña ta nªn dï 5 uÈn ®o¹n diÖt còng kh«ng cã liªn quan g× ®Õn ta. 5 uÈn diÖt còng nh­ ta nh×n thÊy ng­êi ta ®èt l¸ c©y rõng vËy, l¸ ch¸y nh­ng ta ®©u cã v× l¸ ch¸y mµ cßn hay mÊt, v× l¸ ®©u ph¶i lµ ta. ë ®©y, PhËt kh«ng tr¶ lêi trùc tiÕp vµo c©u hái v× nÕu tr¶ lêi lµ PhËt mÊt khi ngò uÈn ®o¹n diÖt, ng­êi hái sÏ r¬i vµo chÊp ®o¹n diÖt, cho r»ng khi th©n ngò uÈn nµy mÊt th× ta còng mÊt theo. NÕu tr¶ lêi lµ PhËt cßn sau khi ngò uÈn ®o¹n diÖt, th× ng­ßi hái sÏ bÞ r¬i vµo chÊp th­êng kiÕn, cho r»ng PhËt sÏ sèng m·i. C¶ hai th¸i cùc cã ta vµ kh«ng cã ta ®Òu sai, bëi v× khi ®Æt vÊn ®Ò cã ta hay kh«ng, tøc lµ ®· chÊp ngò uÈn lµ ta råi. §iÒu nµy rÊt quan träng, bëi v× còng nh­ ngo¹i ®¹o, tõ tr­íc ®Õn nay t«i vÉn loanh quanh t×m c©u tr¶ lêi cho c©u hái ta tõ ®©u ®Õn vµ ®i vÒ ®©u, vµ vÉn chÊp vµo mét trong hai c©u tr¶ lêi: chÕt lµ hÕt kh«ng cßn g× vµ sau khi chÕt vÉn cßn ta. Nay t«i ®· nhËn râ sù sai lÇm cña m×nh, nhËn râ nguyªn nh©n cña suy nghÜ sai lÇm ®ã lµ v× t«i chÊp t«i lµ ngò uÈn. Tuy nhiªn, t«i vÉn b¨n kho¨n ë chç: râ rµng lµ cã ta, bëi v× ta biÕt ®­îc lµ cã ta th«ng qua hµnh ®éng, suy nghÜ, c¶m nhËn cña ta hµng ngµy. Nay nÕu nãi kh«ng chÊp ta n¬i ngò uÈn th× ta ë ®©u? Ta vÉn biÕt lµ cã ta, nh­ng kh«ng t×m thÊy ta ë ®©u.

3. NhËn ra «ng chñ: Mét buæi ®Õn ThÇy, thÇy hái t«i: em biÕt lµ cã em hay kh«ng? t«i ®¸p: Em biÕt lµ cã em. ThÇy nãi: vËy chØ c¸i Em nh­ thÕ nµo, chØ ra cho anh coi? T«i rÊt bèi rèi, kh«ng biÕt chØ lµm sao, bëi t«i ®· biÕt ngò uÈn nµy kh«ng ph¶i lµ ta, nªn kh«ng thÓ chØ chóng lµ ta ®­îc. ThÕ th× ta ë ®©u? ThÊy t«i bÝ, ThÇy hái mét c©u kh¸c: b©y giê cã ®iÖn trong c¸i qu¹t nµy hay kh«ng? em h·y chØ ®iÖn ra cho anh. T«i ®ang suy nghÜ th× anh Kim bËt qu¹t lªn, qu¹t quay. §Õn ®©y t«i chît hiÓu, ta biÕt cã ®iÖn bëi v× ®iÖn lµm cho qu¹t quay, nh­ vËy lµ ta nhËn biÕt ®iÖn th«ng qua dông cña ®iÖn. T­¬ng tù nh­ thÕ, ta chØ cã thÓ nhËn biÕt ®­îc ta th«ng qua “dông” cña Ta, tøc lµ nh÷ng hµnh ®éng hoÆc sù nhËn biÕt cña ta mµ th«i. Khi ta lµm mét hµnh ®éng, nh­ c©u nãi “h«m nay trêi ®Ñp qu¸”, th× tøc lµ ta biÕt ®­îc chÝnh Ta ®ang ®iÒu khiÓn hµnh ®éng ®ã-còng nh­ khi nh×n thÊy qu¹t quay th× biÕt lµ cã ®iÖn. Tõ ®©y t«i míi nhËn thÊy lµ ta kh«ng thÓ chØ ta ®­îc, ta chØ cã thÓ biÕt ®­îc ta qua hµnh ®éng vµ sù nhËn biÕt cña ta mµ th«i.

MÆc dï tr­íc ®©y t«i còng ®· ®äc vÒ ThiÒn L©m TÕ vµ mét sè s¸ch vÒ dßng thiÒn §èn ngé song thùc sù còng kh«ng hiÓu, t«i chØ c¶m thÊy h×nh nh­ T«ng ph¸i nµy d¹y ng­êi tu hµnh ph¶i sèng thùc víi b¶n chÊt cña m×nh, nghÜ sao nãi vËy, lµm vËy, cã vÎ h¬i xa l¹ víi cuéc sèng vµ víi c¸c T«ng ph¸i kh¸c. ThÊy râ ®­îc ¤ng Chñ lµ mét trong nh÷ng b­íc ®ét ph¸ lín nhÊt, lµm cho t«i nhËn thøc râ ®­îc sai lÇm cña m×nh còng nh­ cña hÇu hÕt mäi ng­êi lµ lu«n lu«n sèng trong c¶nh, bÞ c¶nh l«i ®i xÒnh xÖch mµ kh«ng biÕt, tù m×nh trë thµnh n« lÖ, hoµn toµn mÊt tù do ®èi víi chÝnh b¶n th©n m×nh. Trong cuéc sèng b×nh th­êng, chóng ta hoµn toµn hµnh ®éng, suy nghÜ, nãi n¨ng ... theo nh÷ng suy nghÜ vµ kinh nghiÖm, thãi quen cò mµ ta t­ëng lµ cña ta, song thùc sù ®ã chØ lµ ta bÞ c¶nh bªn ngoµi dÉn dô vµ sai khiÕn mµ kh«ng biÕt. Ta cã thÓ liªn hÖ ®Õn nh÷ng vÝ dô ®¬n gi¶n mµ ai còng thùc hiÖn hµng ngµy: khi ta lµm viÖc g×, ta nãi c¸i g× cã ph¶i lóc nµo ta còng ý thøc ®­îc hÕt nh÷ng viÖc ®ã kh«ng? Vµ kÓ c¶ khi ta ý thøc ®­¬c ®iÒu ®ã th× còng cã thùc sù lµ ta chñ ®éng ý thøc lµm ®iÒu ®ã kh«ng, hay ®»ng sau nã vÉn lµ bÞ c¶nh dÉn dô mét c¸ch khÐo lÐo, tÕ nhÞ ®Õn møc ta kh«ng thÓ nhËn ra? §«i khi v× m¶i suy nghÜ chuyÖn c¬ quan, t«i ®i xe m¸y trªn ®­êng vµ ®Çu ãc ch¹y theo nh÷ng dßng suy nghÜ miªn man, cho ®Õn mét lóc nµo ®ã chît giËt m×nh nhËn ra qu·ng ®­êng võa råi m×nh kh«ng biÕt lµ ®· l¸i xe thÕ nµo, chØ biÕt ®i mét c¸ch v« thøc trong khi ®Çu ãc vÉn ®Ó tËn ®©u ®©u. Râ rµng lµ bÞ c¶nh l«i qu¸. Khi tr¶ lêi mét c©u hái bÊt chît cña ai ®ã, ta cã lu«n biÕt ®­îc m×nh suy nghÜ g× tr­íc khi tr¶ lêi kh«ng? hay lµ hÇu hÕt lµ ta chØ tr¶ lêi lËp tøc, theo ph¶n x¹, theo nÕp t­ duy vµ b¶n chÊt con ng­êi ‘cña m×nh” ? H·y suy ngiÖm xem, cã ph¶i trong hÇu hÕt c¸c c©u tr¶ lêi cña m×nh trong cuéc sèng hµng ngµy lµ nh­ vËy?! Tuy c©u tr¶ lêi ®ã ta cho lµ kh«n ngoan, hîp lý song thùc tÕ ta ®· bÞ c¶nh l«i mµ kh«ng hay biÕt bëi v× ta t­ duy chØ thuÇn tuý dùa vµo c¶nh vµ nh÷ng ph¸n ®o¸n, suy nghÜ chñ quan cña ta mµ th«i. 

4. B¶o nhËm ¤ng chñ (sèng víi ch©n t©m): Mét lÇn, thÇy ra mét c©u ®è: m×nh bÞ nguêi ta nhèt trong nhµ s¾t, kho¸ cöa chÆt, bªn ngoµi chÊt cñi ®Ó chuÈn bÞ næi löa thiªu m×nh, vËy ph¶i lµm thÕ nµo ®Ó tho¸t ra ®­îc? T«i nghÜ m·i kh«ng thÓ tr¶ lêi ®­îc, ch¾c chØ cã thÇn th«ng may ra míi tho¸t ra ®­îc th«i. ThÊy t«i bÝ, thÇy ra tiÕp mét c©u hái n÷a vµ nãi nÕu tr¶ lêi ®­îc c©u nµy th× sÏ tr¶ lêi ®­îc c©u tr­íc: tr­íc mÆt lµ mét b×nh n­íc vµ mét c¸i cèc, kh«ng ®­îc ®ông tay vµo b×nh n­íc vµ c¸i cèc, lµm thÕ nµo ®Ó n­íc ë trong b×nh ch¶y sang ®Çy cèc ®­îc? Khã qu¸! Ch¾c ph¶i cã thÇn th«ng n÷a. T«i tËp trung suy nghÜ mäi kh¶ n¨ng, tõ viÖc dïng èng hót ®­a n­íc tõ b×nh sang cèc, nh­ng thÊy kh«ng æn. Râ rµng ®©y ph¶i cã ngô ý g× ®»ng sau. ThÕ råi, khi bÞ yªu cÇu ph¶i ®­a ra c©u tr¶ lêi, t«i chît v­¬n tay ra, mét c¸ch rÊt v« thøc, rãt n­íc tõ b×nh sang cèc. ThÕ lµ cèc ®Çy n­íc! Thùc ra tr­íc ®ã t«i vÉn ch­a nhËn ra ®­îc c¸ch tr¶ lêi ®©u, mµ thÊy m×nh lµm viÖc ®ã mét c¸ch v« thøc nh­ cã ai sai khiÕn t«i míi ng¹c nhiªn vµ quan s¸t viÖc m×nh lµm, chît bËt ngay ra lý do m×nh tr¶ lêi b»ng hµnh ®éng: ®ã lµ m×nh bÞ thÇy cho ¨n cá ngon qu¸! M×nh bÞ ngo¹i c¶nh-tøc c©u ®è cña ThÇy-cuèn ®i mµ kh«ng biÕt, cø dïng t©m trÝ ®i t×m c©u tr¶ lêi mµ quªn mÊt «ng chñ. Bëi khi  m×nh nhí ®Õn «ng chñ th× ®©u cã bÞ ng«n ng÷ lõa nh­ vËy! (vÒ sau nghÜ l¹i t«i thÊy còng cã c¸i g× ®ã kh«ng b×nh th­êng vµ buån c­êi, v× c©u tr¶ lêi ®Õn mét c¸ch ngÉu nhiªn nh­ vËy. Ngay c¶ khi mäi ng­êi thÊy t«i rãt n­íc vµ nghÜ r»ng t«i ®· tr¶ lêi ®­îc, th× chÝnh t«i còng cßn ch­a biÕt t¹i sao m×nh lµm thÕ. Mµ chØ ®Õn tËn lóc ®ang rãt n­íc ra-sau lóc cÇm b×nh lªn kho¶ng 5-10 gi©y, t«i míi nhËn ra c©u tr¶ lêi cña m×nh. Cã mét c¸i g× ®ã h¬i bÝ Èn ®»ng sau chuyÖn nµy-cø nh­ lµ cã c¸i g× ®ã ®»ng sau xui khiÕn t«i lµm vËy).

Th«ng qua buæi trao ®æi trªn, t«i ®· nhËn biÕt ®­îc c¸i ta (tøc «ng chñ) vÉn th­êng lu«n cã, ®iÒu khiÓn mäi hµnh ®éng cña ta hµng ngµy mµ ta kh«ng nhËn thøc ®­îc ®iÒu ®ã. Thay v× ®i t×m ta ë n¬i nã vÉn hiÓn hiÖn, ta cø ®i t×m ta ë nh÷ng chç mµ ta ngé nhËn lµ ta nh­ th©n thÓ, suy nghÜ, sù nhËn biÕt... V× vËy, ®Ó kh«ng bÞ c¶nh l«i, ®Ó kh«ng bÞ t©m trÝ sai khiÕn, lu«n lu«n nhËn biÕt vµ lµm chñ ®­îc mäi hµnh ®éng cña m×nh, ta ph¶i lu«n lu«n sèng trong ¤ng chñ (ch©n t©m). VÊn ®Ò lµ lµm thÕ nµo ®Ó lu«n sèng trong «ng chñ?  ChØ cã c¸ch duy nhÊt lµ ta ph¶i lu«n lu«n nhí ®Õn «ng chñ, bÊt cø lóc nµo, ë bÊt cø ®©u. Vµ khi gi÷ ®­îc «ng chñ liªn tôc nh­ vËy th× ta sÏ sèng ®­îc víi ¤ng chñ. §©y chÝnh lµ c¸ch b¶o nhËm «ng chñ. Tuy nhiªn, viÖc m×nh cã rêi «ng chñ hay kh«ng, chØ mét m×nh m×nh biÕt, v× vËy ®Ó thÓ hiÖn «ng chñ ra, ta ph¶i lµm mét hµnh ®éng, mµ hµnh ®éng (hoÆc c©u nãi) ®ã ph¶i kh«ng ¨n nhËp g× víi c©u nãi, ®Ó ng­êi hái thÊy ®­îc «ng chñ cña ta. §©y chÝnh lµ ph¸p “nãi §«ng chØ T©y”, gióp cho ta lu«n gi÷ ®­îc «ng chñ. 

Trong c¸c buæi häc sau ®ã, do lo gi÷ «ng chñ nhiÒu, t«i ngµy cµng b¶o nhËm ®­îc nhiÒu h¬n, trë nªn c¶nh gi¸c h¬n khi bÞ lõa. T«i nhËn thøc ®­îc r»ng ph¸p “Nãi ®«ng chØ t©y” lµ ®Ó thÓ hiÖn r»ng m×nh kh«ng bÞ c¶nh l«i, r»ng m×nh vÉn lu«n b¸m vµo ¤ng Chñ chø kh«ng rêi «ng chñ ®Ó ch¹y theo lêi nãi hoÆc c¶nh vËt bªn ngoµi. §iÒu nµy t«i ®· biÕt s¬ qua khi ®äc “ThiÒn s­ Trung hoa” vµ “Ph¸p B¶o §µn Kinh” tr­íc ®©y (lóc ®ã khi ®äc c¸c c«ng ¸n, t«i hiÓu r»ng khi c¸c thiÒn s­ tr¶ lêi trËc lÊc nh­ vËy lµ lóc hä ®ang sèng víi thùc b¶n t©m cña hä, nghÜ g× nãi nÊy, kh«ng quan t©m ®Õn c©u nãi. Nh­ng lóc ®ã t«i kh«ng hiÓu ý nghÜa cña viÖc nµy). §Õn ®©y t«i míi hiÓu ®­îc mét c«ng ¸n trong ThiÒn s­ Trung Hoa, khi T¨ng hái: PhËt lµ g×?. S­ tr¶ lêi: “ba c©n gai”. Tr­íc ®©y t«i kh«ng hiÓu, kh«ng biÕt sao «ng nµy tr¶ lêi nh­ ng­êi ®·ng trÝ vËy, hoÆc hiÓu lµ «ng Êy nãi vËy lµ v× lóc ®ã «ng Êy ®ang nghÜ ®Õn 3 c©n gai nªn tiÖn måm nãi ra khi bÞ hái. Nay t«i hiÓu r»ng S­ nãi vËy ®Ó cho T¨ng thÊy ®»ng sau c©u nãi “3 c©n gai” chÝnh lµ «ng chñ, chÝnh lµ PhËt, bëi v× «ng chñ ®iÒu khiÓn th©n ng­êi nãi ra c©u nãi ®ã.

Tõ ®ã, t«i cè g¾ng b¶o nhËm ¤ng Chñ cña m×nh, cè kh«ng ®Ó bÞ c¶nh l«i, kÓ c¶ khi sinh ho¹t trong gia ®×nh, lµm viÖc hoÆc ®i l¹i trªn ®­ên.  Ban ®Çu chØ nh÷ng lóc rçi r·i chît nhí ®Õn ph¶i b¶o nhËm, sau nµy ngay c¶ trong lóc nãi chuyÖn t«i còng cè g¾ng nhí. §Õn líp häc lµ lóc t«i vµ mäi ng­êi nhí ®Õn ¤ng chñ nhiÒu nhÊt v× nÕu kh«ng nhí lµ bÞ ¨n cá ngay lËp tøc. Khi bÞ hái, t«i cè g¾ng gi÷ kh«ng bÞ l«i theo c©u hái ®ã, vµ t×m c¸ch tr¶ lêi lÖch víi c©u hái ®Ó cho thÊy r»ng m×nh kh«ng bÞ c¶nh l«i. 

Tuy nhiªn, b¶o nhËm «ng chñ trong cuéc sèng hµng ngµy thËt lµ khã. Th­êng th­êng lµ m×nh bÞ quªn nhiÒu h¬n nhí. Nh­ng thØnh tho¶ng khi nhí ®­îc ®Ó kh«ng bÞ l«i theo c¶nh th× l¹i kh«ng d¸m sö dông ph¸p “nãi §«ng chØ T©y” v× sî bÞ ng­êi ta cho lµ ®iªn, ngí ngÈn. T«i chØ thØnh tho¶ng míi ¸p dông, lµm ra vÎ ®·ng trÝ hoÆc nghÔnh ng·ng.ë nhµ th× ¸p dông ®­îc nhiÒu h¬n, v× ng­êi nhµ m×nh còng kh«ng chª tr¸ch nhiÒu, cã chª còng kh«ng sî. Tuy nhiªn, t«i cho r»ng ph¸p nµy kh«ng thÓ lµ ph¸p thùc, chØ lµ mét ph¸p ph­¬ng tiÖn lóc ®Çu bëi ph¸p thùc ph¶i lu«n lu«n ¸p dông ®­îc, kh«ng ph¶i b¶o nhËm khæ së thÕ nµy. §ång thêi t«i còng nhËn thÊy cã khi m×nh tr¶ lêi theo c¶nh, nh­ng m×nh tù biÕt vÉn kh«ng rêi «ng chñ. VËy th× cã nhÊt thiÕt ph¶i lu«n øng dông ph¸p “nãi §«ng chØ T©y” ®Ó gi÷ «ng chñ kh«ng? hay lµ chØ cÇn kh«ng lóc nµo rêi «ng chñ lµ ®­îc, cßn nãi thÕ nµo kh«ng quan träng.

5-6.NhËn ra c¸ch nãi hai huyÒn vµ bu«ng së ®¾c: Khi ®Õn líp, thÇy hay luyÖn cho mäi ng­êi c¸ch nãi mét huyÒn (tøc lµ mét nghÜa-nãi §«ng chØ T©y) ®Ó b¶o nhËm «ng chñ. Mét h«m t«i míi ®Õn, ngåi võa yªn vÞ, thÇy ®ang hái mét c©u g× ®ã vµ mäi ng­êi ai còng bÞ lõa ¨n cá, t«i biÕt thÇy hái nh­ thÕ nµy ®Ó xem mäi ng­êi cã bÞ c¶nh l«i kh«ng ®©y 9¨n cá lµ khi m×nh bÞ t©m trÝ xen vµo lµm m×nh rêi «ng chñ, bÞ c¶nh l«i). Lóc sau, ThÇy ®ét nhiªn chØ t«i tr¶ lêi, t«i tr¶ l¬× ngay t¾p lù, hoµn toµn kh«ng ph¶i suy nghÜ, vÉn lu«n ý thøc nhí ®Õn «ng chñ, nh­ng c©u tr¶ lêi cña t«i kh«ng ®­îc chÊp nhËn-bëi v× c©u tr¶ lêi ®ã thuËn c¶nh (còng nh­ mäi ng­êi tr¶ lêi b×nh th­êng). Mäi ng­êi cho r»ng t«i còng bÞ ¨n cá lªn c­êi å c¶ lªn. V« lý qu¸, t«i cã rêi «ng chñ ®©u! T«i vÉn ®ang ë trong «ng chñ tr¶ lêi ®Êy chø, nh­ng cã ®iÒu lµ c©u tr¶ lêi tù nhiªn bËt ra khÕ hîp víi c¶nh mµ th«i! ThÕ lµ t«i c·i l¹i. Tuy nhiªn, thÇy g¹t qua mét bªn vµ b¶o t«i tr¶ lêi nh­ thÕ lµ sai v× cã rêi hay kh«ng thÇy kh«ng biÕt, nh­ng trªn c©u nãi nh­ vËy lµ ®· rêi «ng chñ. Trªn ®­êng vÒ t«i suy nghÜ m·i vµ kh«ng thÊy t«i sai chç nµo. L¹i liªn hÖ thªm víi nh÷ng th¾c m¾c trong qu¸ tr×nh b¶o nhËm «ng chñ ë trªn, t«i vÉn quyÕt ®Þnh r»ng hµnh ®éng tù nhiªn hîp víi c¶nh kh«ng ph¶i lµ rêi «ng chñ mµ chÝnh khi ta tù nhiªn trong cuéc sèng mµ vÉn kh«ng rêi «ng chñ míi lµ môc ®Ých cña thiÒn. Nh­ng vÉn cßn b¨n kho¨n, kh«ng lÏ ThÇy sai sao? Ph¶i t×m hiÓu xem liÖu thÇy cã sai kh«ng, hay lµ thÇy cßn giÊu.

H«m sau, t«i ®Õn. ThÇy cho t«i ®äc mét c«ng ¸n: ThÇn Héi ®Õn gÆp Hoµng B¸, Hoµng B¸ hái : “ý chØ Tµo Khª thÕ nµo?”, ThÇn Héi chØnh th©n råi th«i, Hoµng B¸ quë: “vÉn cßn ®eo ngãi g¹ch”. ThÇy hái t¹i sao ThÇn Héi cßn ®eo ngãi g¹ch? T«i ®¸p ngay: v× viÖc chØnh th©n lµ kh«ng cÇn thiÕt. KiÕn gi¶i nµy rÊt hîp víi nh÷ng suy nghÜ th¾c m¾c cña t«i tr­íc ®ã. Sau khi ThÇy lµm râ thªm nh÷ng ®iÒu t«i ®· nhËn ra, t«i thùc sù tho¶i m¸i, gi¶i phãng hoµn toµn khái mèi nghi. ViÖc ThÇn héi cßn ®eo ngãi g¹ch tøc lµ cßn luþ vµo hµnh ®éng chØnh th©n ®Ó cho Ngµi Hoµng B¸ thÊy lµ m×nh kh«ng bÞ c©u hái cña Ngµi l«i. Nh­ng thùc ra cã lóc nµo ThÇn Héi kh«ng tr¶ lêi ngµi Hoµng B¸ ®©u, ngay c¶ tr­íc khi hái ®· tr¶ lêi råi, v× lóc nµo mµ ThÇn Héi kh«ng sèng víi «ng chñ. V× ngµi ThÇn Héi kh«ng thÓ dÊu «ng chñ ®i ®­îc nªn ®©u cÇn ph¶i chØnh th©n míi lµ mang «ng chñ ra khoe cho ngµi Hoµng B¸ thÊy.

Tõ ®ã, t«i hiÓu mét thùc tÕ r»ng ta kh«ng lóc nµo rêi «ng chñ c¶, v× «ng chñ chÝnh lµ ch©n t©m, lu«n ®iÒu khØªn mäi hµnh ®éng cña ta, tõ v« thØ ®Õn giê cã lóc nµo ta rêi «ng chñ ®©u. Ta muèn rêi «ng chñ còng kh«ng ®­îc v× ngay c¶ ý nghÜ thö rêi «ng chñ míi mãng lªn ®ã còng lµ do «ng chñ ®iÒu khiÓn. Sau khi nhËn ra ®­îc ®iÒu nµy, t«i thÊy nhÑ nhâm, tho¶i m¸i h¬n h¼n. Kh«ng cßn gß bã, c¨ng th¼ng gi÷ «ng chñ nh­ tr­íc n÷a. Ngay trong c©u tr¶ lêi ng­êi ta, còng cã «ng chñ ®iÒu khiÓn vµ m×nh biÕt râ c©u m×nh sÏ nãi, ®ang nãi nµy lµ do «ng chñ ®­a ra, nh­ vËy ta vÉn sèng cuéc sèng b×nh th­êng, nãi n¨ng-lµm viÖc b×nh th­êng mµ ch¼ng rêi «ng chñ. H¬n n÷a, nÕu khi bÞ hái mµ cßn ph¶i gß vµo ph¸p “nãi §«ng chØ T©y” ®Ó cho ng­êi ta thÊy m×nh kh«ng bÞ c¶nh l«i, th× tøc lµ m×nh ®· bÞ chÊp vµo c¸i ®ã råi- chÊp vµo viÖc lµm sao kh«ng cho ng­êi ta thÊy m×nh bÞ l«i. 

Do nhËn ra ®­îc Bu«ng së ®¾c, nªn khi vµo ph¸p chiÕn, t«i cø nãi kh¬i kh¬i nh­ b×nh th­êng. ChØ m×nh biÕt m×nh trong «ng chñ, cßn ng­êi ®Êu ph¸p mµ cho m×nh bÞ c¶nh l«i th× chÝnh hä ®ang bÞ t«i lõa mµ kh«ng biÕt. Tù nhiªn, t«i hiÓu ®­îc ngay c¸ch nãi hai huyÒn vµ th«ng ngay c©u th¬: “trong mét c©u s½n cã hai huyÒn, ®iÒu ¶o diÖu Êy kÎ ngu sao biÕt”. Trong c©u nãi ®ã, mét nghÜa lµ ®Ó ®­a «ng chñ cña ta ra, nghÜa thø 2 ®­îc hiÓu theo nh­ nghÜa b×nh th­êng cña thÕ gian. Ng­êi nãi chuyÖn víi ta chØ thÊy ta ®ang nãi chuyÖn b×nh th­êng mµ kh«ng biÕt ta ®ang b¶o nhËm «ng chñ, chØ ta míi biÕt ta cã bÞ rêi «ng chñ hay kh«ng th«i.

Sau khi nhËn ra, t«i b¾t ®Çu sèng víi «ng chñ trong cuéc sèng hµng ngµy vµ thÊy thËt kh¸c. Lóc nµo còng tho¶i m¸i, kh«ng bÞ gß Ðp, bÊt cø viÖc g× m×nh lµm, c¸i g× m×nh nghÜ còng biÕt cã «ng chñ ®»ng sau. Khi m×nh nãi, tøc lµ m×nh ®ang ®­a «ng chñ cña m×nh ra cho ng­êi ta thÊy, chñ kh«ng ph¶i lµ ta nãi theo t©m trÝ n÷a. Khi nghe còng vËy, ta nghe tiÕng ng­êi ta nãi lµ ta thÊy ®­îc «ng chñ cña ng­êi Êy, chø kh«ng ph¶i thÊy ®­îc néi dung cña c©u nãi. NÕu thÊy ®­îc néi dung cña c©u nãi vµ ch¹y theo, tøc lµ ®· bÞ c¶nh l«i. ChÝnh th«ng qua viÖc sèng víi «ng chñ nµy mµ t«i cµng ngµy cµng thÊy lµm chñ ®­îc m×nh h¬n, biÕt ®­îc viÖc m×nh ®ang lµm, ý nghÜ m×nh ®ang nghÜ. TÊt nhiªn còng th­êng bÞ tuét ra, ch¹y theo c¶nh, suy nghÜ theo t©m trÝ. 

MÆc dï nghØ vµo h«m thÇy gi¶ng ph¸p “cho nhau ¨n cá” nh­ng v× ®· n¾m ®­îc viÖc sèng víi «ng chñ nªn t«i vÉn gi÷ ®­îc m×nh kh«ng bÞ ¨n cá. Khi m×nh kh«ng ch¹y theo c©u nãi, c©u hái cña ng­êi ta, m×nh tr¶ lêi mµ vÉn trong «ng chñ tr¶ lêi- th× lóc ®ã m×nh kh«ng bÞ ng­êi ta cho ¨n cá. Cßn nÕu m×nh hiÓu theo c©u hái, bÞ néi dung c©u hái l«i vµ t×m c¸ch tr¶ lêi cho ®óng th× tøc lµ tr¶ lêi trong t©m trÝ, bÞ c¶nh l«i-tøc ¨n cá.  Nh­ vËy, t«i thÊy víi viÖc sèng víi «ng chñ, ta biÕt ®­îc c¸ch tr¶ lêi khÕ hîp, ng­êi hái chØ thÊy ta tr¶ lêi ®óng c©u hái vµ t­ëng ta ®· bÞ ¨n cá, nh­ng thùc ra cã ¨n cá hay kh«ng chØ m×nh ta biÕt. Ta tr¶ lêi nh­ vËy ®Ó tá ra bÞ ¨n cá vµ th«ng qua c©u tr¶ lêi khÕ hîp ®Ó ®­a l¹i cá cho ng­êi hái. NÕu ng­êi hái thÊy m×nh bÞ ¨n cá, tøc lµ chÝnh hä ®ang bÞ ¨n cá cña ta. 

Khi thùc hµnh, thÊy ng­êi kh¸c bÞ ¨n cá cña m×nh, t«i c¶m thÊy sung s­íng. Nh­ng chît nhËn ra: t¹i sao m×nh biÕt ng­êi ta bÞ ¨n cá cña m×nh? Nhì ng­êi ta gi¶ vê bÞ ¨n cá ®Ó cho m×nh s­íng, th«ng qua viÖc gi¶ vê ®Ó ®­a cá cho m×nh th× sao? ThÕ nªn ®­a cá cho ng­êi ta ph¶i kh«ng ®­îc thÊy ng­êi ta ¨n cá. NÕu cßn thÊy ng­êi ta ¨n cá (hoÆc thÊy ng­êi ta kh«ng ¨n cá cña m×nh còng vËy), ®­¬ng nhiªn m×nh ®ang ¨n cá. Ta cø ®­a cá, cßn ta kh«ng cÇn biÕt hä ¨n hay kh«ng-®Êy míi lµ kh«ng bÞ ¨n cá l¹i.

Còng tõ viÖc nµy, t«i nhËn ra r»ng m×nh kh«ng thÓ biÕt ®­îc ng­êi ta thÕ nµo, kh«ng thÓ biÕt ®­îc ng­êi ta cã ¨n cá hay kh«ng. §iÒu duy nhÊt ta biÕt lµ biÕt ®­îc ta cã bÞ ¨n cá hay kh«ng, cã bÞ c¶nh l«i hay kh«ng mµ th«i. Nh­ vËy, mét c©u nãi cña m×nh lu«n mang hai nghÜa (mét c©u s½n cã hai huyÒn), mét nghÜa thÕ gian lµ tr¶ lêi b×nh th­êng-ng­êi kh«ng biÕt th× t­ëng ta tr¶ lêi c©u hái cña hä, mét nghÜa chØ m×nh ta biÕt lµ ®Ó bµy «ng chñ cña m×nh ra cho ng­êi ta thÊy.

Do ®ã, t«i nhËn thÊy “ph¸p chiÕn” thËt lµ h÷u Ých. Nã lµm cho m×nh lu«n lu«n c¶nh gi¸c, lu«n lu«n ®Ó kh«ng bÞ ¨n cá, trong khi gi÷ ®Ó kh«ng thÊy ®èi thñ ¨n cá cña m×nh. Muèn vËy ta ph¶i lu«n gi÷ c©u nãi 2 huyÒn, kh«ng ®Ó bÞ r¬i trë l¹i vµo c©u 1 huyÒn. NÕu ph¶i dïng c©u 1 huyÒn, tøc lµ ta bÞ bÝ. §Ó thùc hiÖn ph¸p chiÕn thµnh c«ng, ®ßi hái t©m ph¶i an tÞnh, kh«ng bÞ c¶nh l«i. §ång thêi ph¸p chiÕn còng cã t¸c dông lµm t©m ta tÜnh t¹i, mÆc cho lêi nãi tu«n ra, ®èi ®¸p kh«ng ngõng. Kh«ng nh÷ng thÕ, Ph¸p chiÕn cßn lµm suy nghÜ cña ta nhanh nh¹y h¬n, vµ cho thÊy nh÷ng chç ta bÝ ®Ó lµm ®Ò môc “tham” tiÕp cho ra ®­îc chç bÝ ®ã. 

7. NhËn ra ph­¬ng ph¸p hái: Sau mét sè lÇn ph¸p chiÕn, t«i thÊy ®«i lóc m×nh còng bÞ bÝ, nÕu kh«ng nh¶y sang c¸ch nãi mét huyÒn th× mÊt «ng chñ ngay chø ch¼ng ch¬i. Nh÷ng lóc kh«ng tr¶ lêi khÕ hîp ®­îc th× ph¶i lµm thÕ nµo ®©y? T«i ®Ó ý thÊy thÊy rÊt hay hái vÆn, nhÊt lµ khi bÞ hái nhiÒu, khi t«i bÞ hái vÆn l¹i nh­ vËy tù nhiªn thÊy trë thµnh bÞ ®éng. µ! th× ra thÇy kh«n thËt, hái vÆn ®Ó tho¸t khái chç bÝ. T«i liÒn ¨n c¾p b¶n quyÒn ngay lËp tøc vµ cø khi nµo bÞ bÝ th× hái vÆn l¹i, thËm chÝ kÓ c¶ kh«ng bÝ còng cø hái, hái nhiÒu cho ng­êi ta bÝ. Chñ ®éng tÊn c«ng lµ c¸ch phßng thñ tèt nhÊt, cø khi nµo ®èi ph­¬ng hë ra lµ t«i chäc. VÝ dô khi ®Êu ph¸p víi mét anh ë qu¸n c¬m chay, anh ta bÝ nãi r»ng nh÷ng c©u nãi chØ lµ t­¬ng ®èi th«i, kh«ng nªn chÊp vµo ®ã. T«i liÒn hái l¹i: thÕ ®iÒu anh võa nãi lµ t­¬ng ®èi, hay tuyÖt ®èi? cã tin ®­îc hay kh«ng? anh ta chÞu thua liÒn. Tuy nhiªn còng cã lóc m×nh bÝ hoÆc lµ ®èi ph­¬ng kh«ng cã s¬ hë ®Ó ta chäc th× lóc ®ã ta cÇn dïng ®Õn c¸ch hái ®Þnh nghÜa, ®Ò nghÞ gi¶i thÝch nghÜa cña ®iÒu ®èi ph­¬ng míi nªu ra. C¸ch hái nµy rÊt hiÖu qu¶, cã t¸c dông chäc giËn cùc tèt. Cã ®iÒu lµ l¹i ph¶i gi÷a m×nh kh«ng thÊy ®èi ph­¬ng giËn, ®õng thÊy ®èi ph­¬ng bÝ th× míi ®­îc, nÕu kh«ng l¹i ¨n cá l¹i th× xÊu hæ l¾m!!

Còng tõ viÖc ph¸p chiÕn, t«i nhËn ra ®­îc c©u nãi 2 huyÒn cña m×nh hoµn toµn kh«ng mang ®éng c¬ môc ®Ých g×. NÕu cßn cã môc ®Ých bªn trong c©u nãi ra, ®­¬ng nhiªn ta ®ang bÞ ¨n cá. Còng tõ ®©y, t«i thÊy kh«ng chØ cã viÖc nãi n¨ng víi ng­êi kh¸c lµ ¨n cá, mµ ngay c¶ c¸c vËt v« tri v« gi¸c kh¸c còng cã thÓ cho m×nh ¨n cá ®­îc. NÕu ta thÊy sù viÖc, sù vËt ®ã lµ cã thËt-cã ch¾c lµ ®óng nã cã thËt kh«ng, hay chØ lµ ph¸n ®o¸n cña ta? NÕu lµ ph¸n ®o¸n th× lµ t©m trÝ hay «ng chñ? ®­¬ng nhiªn lóc ®ã ta ®· rêi «ng chñ. Do ®ã, t«i lu«n c¶nh gi¸c, ngay c¶ víi mäi vËt mäi viÖc. Nghe ng­êi ta c·i nhau, ®¸nh nhau t«i kh«ng cho lµ ng­êi ta ®ang c·i nhau, ®¸nh nhau. ThÊy ng­êi nµy cho tiÒn ¨n mµy, t«i kh«ng cho lµ ng­êi Êy tèt, thÊy ng­êi ®¸nh trÎ con t«i kh«ng cho ng­êi Êy lµ xÊu, thÊy c« g¸i ®Ñp ®i trªn ®­êng t«i kh«ng cho lµ c« Êy ®Ñp (nh­ng mµ nãi thËt lµ còng khã l¾m!!)...

§Ó kh«ng bÞ ¨n cá qu¸ th­êng xuyªn nh­ vËy, t«i lu«n c¶nh gi¸c vµ nhËn ra r»ng m×nh kh«ng ®Æt môc ®Ých vµo trong mäi viÖc m×nh lµm, tõ suy nghÜ, nãi n¨ng, lµm viÖc. ChÝnh lµ kh«ng cã ®éng c¬ trong hµnh ®éng mµ ta lu«n ë trong «ng chñ, lu«n kh«ng bÞ ¨n cá, vµ viÖc kh«ng ®Æt ®éng c¬ còng lµm cho ta sèng tho¶ m¸i, an l¹c h¬n nhiÒu. Chç nµo, lóc nµo ta còng an l¹c ®­îc v× ta ®©u cã mong cÇu c¸i g×. V× kh«ng cã mong cÇu nªn kh«ng cã thÊt väng vµ sèt ruét ®Ó ®¹t ®Õn môc tiªu. C¸i g× ®Õn, ®Ó nã tù ®Õn, c¸i g× ®i ®Ó nã tù ®i. Khi bÞ va xe m¸y, ta thÊy ®au, c¸i ®au nã ®Õn råi nã l¹i ®i, nã kh«ng ë m·i víi m×nh, m×nh kh«ng ®Ó ý ®Õn nã, råi nã còng tù mÊt. Khi ngåi thiÒn l©u, ta thÊy ®au ch©n, ta thÊy c¸i ®au nã ®ªn, råi nã ®i-ta cø qu¸n s¸t nã, quan s¸t sù ®Õn-®i, sanh diÖt cña nã, nã sÏ tù mÊt. 

8. Ph¸ chÊp v« ng«n: Mét h«m, t«i hái thÇy: ngµy x­a thÇy lµm thÕ nµo mµ ngé ra ®­îc nh÷ng ®iÒu nµy? ThÇy kÓ mét lÇn t×m c¸ch chäc «ng NguyÔn L©n Dòng trªn TV, nghÜ ra mét c©u hái thËt khã ®Ó «ng Êy kh«ng tr¶ lêi ®­îc, vµ thÇy nghÜ ra mét c©u hái «ng Êy lµ: “c¸i g× kh«ng nãi ra ®­îc?”. Khi ®Æt c©u hái vËy, thÇy t×m c¸ch tr¶ lêi chÝnh c©u hái cña m×nh,vµ trong mét lÇn ngåi uèng cµ-phª th× tr¶ lêi ®­îc vµ ngé ra, ph¸ ®­îc mÊy cöa ¶i cña thiÒn. T«i nghe vµ còng suy nghÜ, c©u nµy khã thËt, ph¶i t×m c¸ch ph¸ míi ®­îc. Lóc nµy do c«ng phu tõ tr­íc nªn t«i kh«ng bÞ l¹c vµo nh÷ng suy nghÜ nh­: t×m c¸i g× thËt Ýt ng­êi biÕt, thËt khã ®Ó cho ng­êi ta biÕt c¸i nµy kh«ng nãi ra ®­îc, mµ t«i t×m hiÓu: c¸i kh«ng nãi ra ®­îc ph¶i lµ c¸i cã liªn hÖ víi chÝnh c¸i nãi ®ã (nh­ lµ m¾t th× kh«ng nh×n thÊy ®­îc m¾t, c¸i kh«ng thÓ nh×n thÊy ®­îc lµ m¾t cña m×nh-cã nh×n ®­îc còng chØ lµ nh×n h×nh ¶nh cña nã qua g­¬ng). T«i cho r»ng, c©u tr¶ lêi ph¶i lµ: T©m, nhÊt ®Þnh kh«ng thÓ kh¸c, v× T©m lµ chÝnh ta, nÕu nãi T©m th× T©m ®ã ®· biÕn thµnh ®èi t­îng cña ta mÊt råi, thµnh ra cã 2 t©m-tù nã ®· m©u thuÉn. 

H«m sau, t«i ®Õn. ThÇy hái Ph­¬ng tr­íc, Ph­¬ng tr¶ lêi b»ng lèi nãi v« ng«n, “chØ §«ng, nãi T©y”, thÇy nãi kh«ng dïng c¸ch tr¶ lêi Êy, dïng c¸ch kh¸c. Ph­¬ng kh«ng tr¶ lêi ®­îc.ThÇy hái t«i:

 
-C¸i g× kh«ng nãi ra ®­îc?

T«i tr¶ lêi:

-T©m kh«ng nãi ra ®­îc.

ThÇy vÆn l¹i:

-ThÕ kh«ng ph¶i em võa nãi ra ®Êy sao?

Theo nh÷ng g× t«i ®· suy nghÜ tr­íc khi ®Õn th× nhÊt ®Þnh c©u tr¶ lêi ph¶i lµ nh­ vËy, nh­ng nay bÞ hái ®ép vµo ®óng chç bÊt ngê nhÊt t«i kh«ng nghÜ ra ®­îc c¸ch ®èi phã. 

ThÊy vËy, thÇy b¶o Ph­¬ng hái ®Ó thÇy tr¶ lêi. Ph­¬ng hái:

-C¸i g× kh«ng nãi ra ®­îc? 

ThÇy tr¶ lêi nh­ t«i:

- Ch©n t©m. 

T«i vÆn l¹i: 

-ThÕ ch¶ ph¶i thµy ®ang nãi lµ g×. 

ThÇy tr¶ lêi: 

-§Êy lµ em nghe chç anh nãi, chø kh«ng nghe ®­îc chç anh kh«ng nãi.

A! t«i chît nhËn ra, nh­ vËy lµ m×nh chÊp vµo chç v« ng«n, tõ tr­íc ®Õn nay vÉn cø nghÜ r»ng T©m lµ mét ®iÒu ®Æc biÖt kiªng kþ, kh«ng thÓ nãi ra ®­îc v× sî r»ng nãi ra th× ta ®· rêi T©m («ng chñ) ®Ó luËn vÒ t©m. Nh­ng râ rµng ta vÉn luËn ®­îc t©m mµ ®©u cã rêi t©m. ë ®©y t«i nhËn ra m×nh vÉn bÞ ng«n ng÷ trãi buéc, nh­ng ë møc ®é tinh vi h¬n. Bá ®­îc c¸i chÊp kh«ng dïng ng«n ng÷ ®Ó diÔn t¶ t©m, l¹i r¬i ngay vµo c¸i chÊp ph­¬ng tiÖn, chÊp r»ng kh«ng thÓ nãi T©m ®­îc. VËy th×, nay ®· hiÓu ph¸p nãi hai huyÒn, ®· bu«ng së ®¾c th× cßn kh­ kh­ gi÷ ph¸p ph­¬ng tiÖn ®ã lµm g×. Ngé ra ®­îc ®iÒu nµy t«i míi thùc sù thÊy tù nhiªn v« cïng, vµ thÊy m×nh thËt Êu trÜ, cø v¸c bÌ trªn vai sau khi ®· qua s«ng.

9.NhËn ra ph¸p sèng tuú duyªn:  Sau khi Bu«ng së ®¾c, thÇy cho t«i ®äc bµi th¬ “Sèng tuú duyªn” nh­ sau:

Tuú duyªn mµ tù chñ,

Ch¼ng ph¶i ®Ó nghiÖp l«i.

Tù chñ hîp víi ch©n,

NghiÖp l«i ho¸ ra väng.

Väng khëi mau biÕt väng, 

Väng Êy tù tiªu tan.

Tham khëi mau biÕt tham,

Tham Êy liÒn biÕn mÊt.

Vµ tÊt c¶ ¸c ph¸p,

Khi nã khëi mau biÕt.

TÊt c¶ ¸c ph¸p ®ã,

SÏ tù ®éng mÊt tiªu.

Cø vËy chuyªn t©m hµnh,

Tuú duyªn mÆc t×nh sèng.

Víi thêi gian nghiÖp gi¶m,

SÏ ®i ®Õn ®o¹n trõ.
T«i thÊy hiÓu ®­îc ý cña bµi th¬ ®ã, nghÜa lµ khi vµo ®­îc bu«ng së ®¾c, ta thÊy kh«ng cßn ph¶i b¶o nhËm «ng chñ n÷a, mµ mäi hµnh ®éng cña ta ®Òu lµ do «ng chñ ®iÒu khiÓn. Ta lu«n ë trong «ng chñ, sèng víi «ng chñ, duyªn ®Õn th× ta n­¬ng theo duyªn. Duyªn ®Õn råi l¹i ®i, ta kh«ng quan t©m, kh«ng ®Æt hy väng vµo ®ã, ta chØ lµ sèng theo duyªn, sèng tuú duyªn. Sau khi qua b­íc ph¸ chÊp v« ng«n vµ nhËn ra ph¸p hái, t«i thÊy nhËm s©u h¬n ph¸p sèng tuú duyªn nµy, rÊt t©m ®¾c víi bµi th¬ vµ còng ®i ®Õn mét kiÕn gi¶i lµ ta cø sèng tuú duyªn nh­ thÕ, duyªn do nghiÖp cò ®­a l¹i ®Õn ®©u, ta nhËn ®Õn ®ã, kh«ng t¹o duyªn míi vµ dÇn dÇn nghiÖp cña ta sÏ gi¶m ®Õn khi nghiÖp hÕt ta ®­îc gi¶i tho¸t.

T«i sèng tuú duyªn mét vµi ngµy, quan s¸t vµ nhËn xÐt. Sau ®ã t«i c¶m thÊy cã c¸i g× kh«ng æn, râ rµng tuy sèng tuú duyªn nh÷ng tham, s©n, si vÉn khëi lªn. MÆc dï khi khëi lªn lµ ta biÕt ngay, khi ta biÕt nã còng dÇn hÕt, nh­ng râ rµng c¸i gèc cña tham s©n si vÉn cßn. Gèc tham s©n si cßn, tøc v« minh vÉn cßn, v« minh cßn th× lµm sao tho¸t khæ ®­îc, lóc nµy tham s©n si kh«ng khëi, th× lóc kh¸c nã l¹i khëi, ta ch¼ng thÓ nµo diÖt hÕt hoÆc g¹t nã qua mét bªn ®­îc c¶. Nh­ vËy ph¸p sèng tuú duyªn nµy, tuy lµ sung s­íng nhÑ nhµng thËt, lµm cho ng­êi ta cã c¶m gi¸c ®· ®¾c ®¹o thËt ®ã, nh­ng nhÊt ®Þnh kh«ng ph¶i lµ ph¸p ®Ó ®i ®Õn gi¶i tho¸t. Ph¸p ®Ó gi¶i tho¸t ph¶i lµm diÖt hÕt ®­îc chñng tö v« minh ®Ó chóng kh«ng cßn cã kh¶ n¨ng t¸i hiÖn, t¹o nghiÖp trong t­¬ng lai n÷a-®ã míi lµ ph¸p ch©n chÝnh. 

Tõ ®©y, t«i liªn hÖ ®Õn viÖc qu¸n chiÕu vµ thÊy thùc sù cÇn ph¶i tiÕp tôc ®i n÷a, kh«ng ®­îc dõng l¹i ë chç nµy. NÕu dõng l¹i vµ h­ëng thô ph¸p sèng tuú duyªn nµy th× vÜnh viÔn kh«ng bao giê tinh tÊn, kh«ng bao giê gi¶i tho¸t ®­îc n÷a. T«i tr×nh bµy víi ThÇy, vµ thÊy r»ng nh÷ng kiÕn gi¶i cña m×nh nh­ vËy lµ hoµn toµn chÝnh x¸c. ThÇy tiÕp tôc ®Þnh h­íng cho t«i ®i s©u vµo viÖc qu¸n chiÕu ®Ó nhËn ra con ®­êng ®i cña m×nh. Tr­íc hÕt lµ ph¶i gi¶i ®¸p c©u hái: lµm thÕ nµo ®Ó biÕt ta ®ang tu ®óng ®­êng? Khi tu hµnh, ta ph¶i dùa vµo ®©u ®Ó tu: dùa vµo kinh PhËt th× v« sè kinh, h¬n n÷a thËt gi¶ lÉn lén, qua hµng ngµn n¨m liÖu ®ã cã ph¶i chÝnh lµ lêi PhËt d¹y kh«ng? Dùa vµo ta, ta l¹i ®ang v« minh th× kh¸c g× t×m ®­êng trong bãng tèi? 

(Cßn n÷a..)

