QU¸ TR×NH NHËN THøC

Håi cßn nhá, t«i th­êng tha thÈn ch¬i mét m×nh vµ th­êng suy nghÜ vÒ cuéc sèng, kh«ng hiÓu m×nh sinh ra ®Ó lµm g×? NhiÒu lóc cã c¶m gi¸c r»ng m×nh nh­ lµ mét tÕ bµo trong c¬ thÓ cña mét ng­êi khæng lå nµo ®ã bao trïm c¶ vò trô. NhiÒu ®ªm, t«i nh×n lªn bÇu trêi ng¾m c¸c v× sao vµ h×nh dung vÒ chóng, kh«ng biÕt bªn ngoµi kho¶ng kh«ng gian v« tËn kia liÖu cã giíi h¹n kh«ng vµ ngoµi giíi h¹n ®ã lµ g×? Tr­íc khi sinh th× kh«ng biÕt m×nh nh­ thÕ nµo, sau khi chÕt th× m×nh nh­ thÕ nµo, cã ph¶i chÕt lµ hÕt kh«ng... ? Cã nhiÒu lóc, t«i c¶m thÊy cuéc sèng thËt v« vÞ, con ng­êi ta sinh ra råi chÕt ®i, vËy th× sèng ®Ó lµm g×, thµ chÕt qu¸ch lu«n ®i cho xong hay lµ m×nh tù tö cho ®ì khæ... Mét lÇn trêi m­a to, t«i ®øng nh×n ra ngoµi trêi m­a, thÇm ­íc trÝ tuÖ më mang ®Ó hiÓu râ ý nghÜa cuéc sèng.

Tõ n¨m häc líp n¨m trë ®i, sau khi chuyÓn ®Õn tr­êng kh¸c, t«i b¾t ®Çu tù ý thøc cè g¾ng häc tËp ®Ó më réng tÇm hiÓu biÕt nªn lao ®Çu vµo häc. N¨m líp b¶y, líp t¸m ®· bao qu¸t ®­îc nh÷ng ®iÒu m×nh ®· vµ ®ang häc. NhÊt lµ vËt lý häc ®· ®­a l¹i c¸i nh×n s©u s¾c h¬n vµo c¸c quy luËt trong cuéc sèng. Vµo PTTH, häc hµnh lÑt ®Ñt do m¶i mª s­u tÇm nh÷ng tµi liÖu liªn quan ®Õn nh÷ng ®iÒu kú l¹ x¶y ra trong cuéc sèng, vò trô vµ con ng­êi.

Vµo n¨m 19 tuæi, t«i ®äc mét cuèn s¸ch cã tùa ®Ò “Yoga, QuyÒn n¨ng vµ Gi¶i tho¸t” cña Tinh TiÕn. §©y lµ ph­¬ng ph¸p tËp luyÖn ®Ó gióp cã søc khoÎ vµ ®i ®Õn gi¶i tho¸t, c¸i mµ t«i ®ang cÇn. Vµo h«m sinh nhËt lÇn thø 19, t«i n¶y ra ý nghÜ lµ m×nh cè g¾ng tinh tÊn tËp yoga vµ thiÒn ®Ó tíi n¨m 28 tuæi ph¶i cã mét b­íc chuyÓn biÕn vµ x¸c ®Þnh ®­îc ®­êng ®êi mét c¸ch râ rµng v× bÊy giê t«i vÉn nh­ mét con thuyÒn lªnh ®ªnh trªn ®¹i d­¬ng cuéc sèng mµ ch¼ng biÕt ®i vÒ ®©u! Tõ ®Êy, b¾t ®Çu tËp yoga vµ thiÒn (thiÒn yoga - qu¸n h¬i thë).

Trong thêi gian võa lµm b¶o vÖ ë mét v­ên c¶nh võa ®i häc C§, x¶y ra mét sù kiÖn: Do b¶o vÖ ban ®ªm nªn bÞ nhiÔm l¹nh, dÞch trµn mµng phæi, thêi gian ®ã th©n thÓ chØ cßn lµ bé x­¬ng di ®éng, c¸i chÕt gÇn kÒ. T«i ph¶i bá häc, bá lµm vµi th¸ng ®Ó ch÷a bÖnh. Sau ®ît “ngµn c©n treo sîi tãc” ®Êy, lao ®Çu vµo nghiªn cøu Y häc... nghiªn cøu s©u h¬n vÒ con ng­êi vµ ®i s©u dÇn vµo thùc hµnh ThiÒn qu¸n h¬i thë cña yoga - Minh s¸t tuÖ vµ b¾t ®Çu ®Ó ý quan s¸t c¸c hµnh ®éng cña th©n thÓ (Tø niÖm xø - qu¸n th©n trªn th©n).

Sau ®ît nµy, t«i quen H¶i, mét ng­êi b¹n còng thÝch thiÒn. Chóng t«i th­êng gÆp nhau ®Ó trao ®æi vÒ thiÒn. Mét h«m, H¶i ®­a cho m­în bé “ThiÒn luËn”, mµ tr­íc ®ã t«i thÊy b¸n bé s¸ch nµy ë mét hiÖu s¸ch, nh­ng kh«ng mua ®­îc. Cã lÏ ®©y lµ lÇn ®Çu tiªn ®­îc lµm quen víi ThiÒn t«ng. Khi ®ã, ®äc c¸c c«ng ¸n thiÒn t«i kh«ng hiÓu nh­ng c¶m thÊy rÊt tß mß vÒ ThiÒn t«ng.

Mét lÇn, ®äc trong cuèn “Ph­¬ng ph¸p phßng vµ ch÷a bÖnh theo ph­¬ng ph¸p Thùc d­ìng”, thÊy cã ®Þa chØ qu¸n c¬m chay “Tao ngé” , t«i cïng H¶i ®i t×m qu¸n c¬m chay Êy vµ ®­îc lµm quen víi nhiÒu ng­êi b¹n ë ®ã.

Mét thêi gian sau, ®äc s¸ch “Gi¸p mÆt cuéc ®êi” cña Kristnamurti, råi ®äc ®Õn “NhÞp ®Ëp TuyÖt ®èi”  vµ nhiÒu s¸ch kh¸c cña Ohso. Nhê ®äc nh÷ng s¸ch nµy, t«i hiÓu s©u h¬n vÒ ThiÒn vµ dÇn dÇn theo thêi gian b¾t ®Çu thùc hµnh ThiÒn ë møc s©u h¬n lµ ngoµi quan s¸t h¬i thë, hµnh ®éng, cßn quan s¸t thªm ý nghÜ, t©m tr¹ng (Tø niÖm xø - qu¸n thä trªn thä).

Sau khi häc xong C§, thi tiÕp lªn §H vµ häc ®­îc mét n¨m th× t«i c¶m thÊy ch¸n häc, thÊy viÖc häc hµnh thi cö thËt v« nghÜa nªn bá häc vµo Nam ®i lµm. ë trong Nam, t«i sèng ë nhµ ng­êi quen, trong lóc ®øa em t«i ë chung víi ng­êi quen th× nã thÊy bÞ gß bã, cßn t«i vÉn thÊy tho¶i m¸i trong sù gß bã ®ã. Lµm viÖc trong nµy ®­îc mét n¨m, t«i b¾t ®Çu ch¸n v× thÊy cuéc sèng thËt v« nghÜa, cø ®i lµm råi l¹i vÒ nhµ nh­ lµ mét ng­êi m¸y. Sau ®ît tÕt vÒ th¨m nhµ, t«i trë l¹i Nam, sù ch¸n ch­êng ®ã ngµy cµng gia t¨ng ®Õn møc trong ng­êi c¶m thÊy d­êng nh­ lµ cã mét ngän nói löa... nªn ®· quyÕt ®Þnh bá lµm. Nh©n ngµy Lao ®éng quèc tÕ 1/5/1999, t«i bá vÒ Hµ Néi nh­ng ch­a vÒ nhµ ngay mµ qua bªn qu¸n bµ Lý vµ h«m sau cïng héi anh Ch©u vµo trong Cèc, mét thung lòng n»m s©u trong Chïa H­¬ng. Héi anh Ch©u ë ®ã 2-3 ngµy råi vÒ, cßn t«i ë l¹i ba tuÇn sau ®ã.

Mét lÇn vµo n¨m 2000, chÞ Tr©m rñ t«i ®Õn nhµ c« ¸nh ®Ó nghe mét ng­êi nãi chuyÖn vÒ thiÒn. §©y lµ lÇn ®Çu tiªn t«i gÆp anh A. LÇn Êy, anh A th¶o luËn vÒ vÊn ®Ò nhËn biÕt. Anh gi¬ vËt g× ®ã lªn vµ hái lµ mäi ng­êi cã thÊy g× kh«ng, mäi ng­êi nãi “cã”. Anh A cÊt vËt ®ã ®i vµ hái l¹i mäi ng­êi cã thÊy g× kh«ng th× mäi ng­êi l¹i nãi lµ “kh«ng”. C©u tr¶ lêi ph¶i lµ “cã” . Ta vÉn thÊy, nh­ng lóc nµy c¸i thÊy lµ thÊy “kh«ng ®èi t­îng”. Còng nh­ vËy, khi gâ th× ta nghe thÊy tiÕng, cßn khi kh«ng gâ ta vÉn nghe. Lóc nµy, t«i míi hiÓu ra lµ Ta vÉn lu«n lu«n nhËn biÕt, cßn c¸i biÕt vµ c¸i bÞ biÕt n­¬ng nhau lóc cã, lóc kh«ng. Mét lÇn kh¸c, anh A hái vÒ môc ®Ých cuéc sèng cña t«i. Lóc ®ã, t«i vÉn nghÜ môc ®Ých cña m×nh lµ gi¶i tho¸t, cßn gi¶i tho¸t khái c¸i g× th× t«i kh«ng ®Ó ý ®Õn. Anh A ®Æt nh÷ng c©u hái ®Ó ®­a t«i nhËn ra môc ®Ých cuéc sèng cña m×nh, lµ tho¸t khæ. Nh­ng t«i vÉn ch­a nhËn ra s©u nªn vÒ sau t«i thÊy d­êng nh­ anh A ¸p ®Æt môc ®Ých ®ã lªn t«i. Sau ®ã, t«i Ýt gÆp anh A cã lÏ còng v× lý do Êy.... 

Mét lÇn, t«i cïng chÞ Tr©m ®Õn nhµ anh ViÖt, ng­êi dÞch s¸ch Osho. Lóc vÒ, chÞ Tr©m hái t«i: “Em thÊy anh ViÖt thÕ nµo?”. T«i tr¶ lêi: “Em thÊy nh­ thÕ!”. Tr¶ lêi xong, t«i c¶m thÊy ng¹c nhiªn vÒ c¸ch tr¶ lêi cña m×nh lóc ®ã. NghÜ l¹i, t«i c¶m thÊy c©u tr¶ lêi ®Êy míi thùc sù ®óng víi sù thËt, cßn nÕu t«i tr¶ lêi kh¸c ®i nh­ thÊy anh Êy thÕ nµy, thÕ nä lµ ®­a t©m trÝ ®¸nh gi¸, nhËn xÐt cña m×nh vµo, ®­a chñ quan, kinh nghiÖm cña m×nh ®Ó ph¸n xÐt ng­êi kh¸c. NhiÒu tr­êng hîp kh¸c còng vËy, ®Êy míi lµ c¸i nh×n ®óng víi sù thËt. Lóc ®Êy, t«i chît nghÜ ®Õn c¸ch PhËt tù x­ng lµ Nh­ Lai cã ý nghÜa g× ®ã nh­ lµ ng­êi thÊy nh­ thùc, nh­ nã vèn thÕ. Giê ®©y, nhí l¹i th× t«i thÊy c©u tr¶ lêi ®ã chÝnh lµ thÊy biÕt nh­ thùc.

Kho¶ng ®Çu n¨m võa råi (2002), cã mét ng­êi b¹n kÓ vÒ bé s¸ch “§­êng vÒ xø PhËt”. Trong ®ã, thÇy ThÝch Th«ng L¹c ph©n tÝch ra ®©u lµ Kinh nguyªn thuû ®©u lµ c¸c kinh s¸ch thªm th¾t vÒ sau. T«i th¾c m¾c kh«ng biÕt liÖu cã ®óng kh«ng. VËy th× c¸c s¸ch m×nh ®äc tõ tr­íc ®Òu lµ ví vÈn sao? M×nh tu tËp tõ tr­íc ®Õn giê cã lÏ ch¼ng ®i ®Õn ®©u c¶! Thêi ®iÓm nµy, nhiÒu b¨n kho¨n, th¾c m¾c l¹i n¶y sinh, t«i c¶m thÊy bøt røt khã chÞu nh­ cã löa ®èt trong lßng, ch¼ng biÕt tõ tr­íc ®Õn giê m×nh ®i nh­ vËy cã ®óng ®­êng kh«ng? Mµ thiÒn bao l©u råi ch¼ng thÊy biÕn chuyÓn g× c¶!?

H«m 30/4, t«i rñ H¶i ®i vµo Cèc, sau ®ã H¶i vÒ tr­íc cßn t«i ë l¹i trong ®ã hai tuÇn. Trong thêi gian nµy, t«i n¶y lªn mét th¾c m¾c r»ng ThiÒn lµ quan s¸t. VËy quan s¸t lµ g×? Quan s¸t h¬i thë, hµnh ®éng, ý nghÜ, tr¹ng th¸i sao? VËy th× cã nh÷ng lóc m×nh lµm nhiÒu viÖc cïng mét lóc th× quan s¸t ra sao? H×nh nh­ quan s¸t t©m bao gåm c¶ quan s¸t th©n? §óng lóc ®ang ®äc cuèn “NghiÖp vµ KÕt qu¶”, ®äc ®Õn ®o¹n nãi vÒ lo gi÷ gèc t©m  th× t«i míi µ lªn: ho¸ ra : “ch¨n tr©u”  lµ thÕ nµy ®©y. Ngay trong ®iÒu t©m ®· bao gåm c¶ ®iÒu th©n råi! (Tø niÖm xø - qu¸n t©m trªn t©m).

Sau h«m vÒ vµi ngµy, t«i rñ Thuû, Thuú vµ H¶i ®Õn qu¸n bµ Lý ch¬i vµ ®Þnh nãi víi H¶i ®iÒu t«i nhËn ra khi ë trong Cèc. ChiÒu h«m tr­íc, bµ Lý b¶o lµ bµ Êy nhËn ra ®iÒu g× ®ã mµ lóc ®ã t«i ch­a râ, råi bµ Lý b¶o t«i cø gÆp H¶i th× sÏ biÕt. Lóc H¶i ®Õn, H¶i gäi t«i l¹i nãi chuyÖn. Lóc ®ã, t«i kh«ng nhí râ H¶i ®· nãi g× víi t«i, kÓ ®iÒu g× víi t«i n÷a. Nh­ng t«i c¶m thÊy nh÷ng ®iÒu H¶i nãi cã mét c¸i g× ®ã gÇn gièng nh­ ®iÒu t«i nhËn ra trong Cèc - ®iÒu t©m - nh­ng nã l¹i kh¸c h¼n  so víi sù nhËn ra ®ã. ë ®©y, kh«ng ph¶i lµ ®iÒu t©m mµ lµ chØ th¼ng t©m ra, kh«ng th«ng qua t©m trÝ. §ªm ®ã, t«i suy nghÜ vÒ c¸ch chØ t©m vµ suy nghÜ vÒ c¸c c«ng ¸n, mäi c«ng ¸n ®Òu râ rµng. T«i thÊy r»ng tõ tr­íc ®Õn nay m×nh ®· sèng trong hµnh ®éng, nhËn thøc sai lÇm...Mµ sù nhËn ra nµy h×nh nh­ c¸c ThiÒn s­ gäi lµ “Ngé” th× ph¶i. C¸i ngé nµy lµ do ý cña m×nh nhËn ra vËy th× c¸i ngé nµy ch¾c lµ “Ngé cña ý” (ngé lý) chø ch­a ph¶i c¸i ngé ®Ých thùc - ngé cña TrÝ. C¸i ngé nµy liÖu cã ph¶i lµ kiÕn t¸nh kh«ng, nÕu lµ kiÕn t¸nh sao mµ m×nh vÉn kh«ng kh¸c g× mÊy so víi lóc tr­íc. NÕu vËy th× ®©y cã lÏ lµ KiÕn t¸nh khëi tu vµ kiÕn t¸nh nµy lµ kiÕn t¸nh trªn bÒ mÆt ý thøc, t­ duy chø ch­a ph¶i lµ kiÕn t¸nh cña TrÝ. VËy muèn kiÕn t¸nh thËt sù ta ph¶i lµm sao?

Thêi gian sau, t«i ®äc l¹i c¸c c«ng ¸n vµ thÊy cã nhiÒu c«ng ¸n m×nh hiÓu nh­ng vÉn cßn cã nh÷ng c«ng ¸n mµ c¸c ThiÒn s­ tr¶ lêi rÊt b×nh th­êng hoÆc tr¶ lêi rÊt dµi dßng hoÆc tr¶ lêi b»ng c¸c bµi kÖ...  mµ t«i c¶m thÊy vÉn cßn cã c¸i g× ®Êy mµ m×nh ch­a hiÓu. T«i tù nhñ cã lÏ m×nh cßn ph¶i b¶o nhËm miªn mËt hµng ngµy vµ ph¶i bµnh tr­íng nã cho ®Õn khi nµo cã c¸i ngé thùc sù th× míi hiÓu ®­îc c¸c c«ng ¸n ®ã. Hái H¶i ®iÒu ®ã th× H¶i còng cïng mét ý nh­ t«i. Trong nhµ thiÒn cã mét c©u: “§èn ngé, tiÖm tu” th× ch¾c b©y giê lµ lóc m×nh ph¶i b¶o nhËm chç “së ngé” ®ã.

Vµo th¸ng 9, t«i l¹i vµo Cèc. LÇn nµy, t«i ë mét c¸i thÊt nhá vµ ngåi thiÒn ë ®ã. Trong lóc thiÒn, nhiÒu nghi ngê, th¾c m¾c næi lªn nh­: B¶o nhËm chç thÊy ®ã th× lóc nhí lóc quªn vµ cã c¸ch nµo ®Ó mµ ngay trong lêi nãi, hµnh ®éng b×nh th­êng vÉn “ë trong ®Êy” kh«ng? Råi c¸c c«ng ¸n khã hiÓu?...  T«i nghÜ lóc vÒ gÆp H¶i hoÆc gÆp ai ®ã ®Ó hái. LÇn tr­íc, t«i gÆp thÇy T©m ThuÇn, nghe thÇy nãi chuyÖn t«i c¶m thÊy thÇy ®· ngé råi th× ph¶i, lÇn nµy vÒ m×nh thö hái (tr×nh) xem chç thÊy cña m×nh cã ®óng kh«ng? H×nh nh­ anh A còng nhËn ra chç nµy råi th× ph¶i? Tr­íc khi vµo ®©y, m×nh thÊy chÞ Tr©m b¶o nhËn ®­îc th­ cña H­ng, trong th­ cã göi kÌm th­ cña anh A göi cho H­ng viÕt vÒ c¸i g× ®Êy mµ chÞ Tr©m ®äc b¶o kh«ng hiÓu, thÊy toµn mét lò ®iªn... t«i m­în ®äc nh­ng kh«ng cßn ë ®Êy n÷a. Kh«ng biÕt bao giê anh A ra ®Ó m×nh hái nhØ??? Mét l« nh÷ng th¾c m¾c, c©u hái, dù ®Þnh n¶y lªn... Mét tuÇn råi, còng ®Õn lóc ph¶i vÒ! Ra khái Cèc ph¶i ®i bé 5-7 km ®­êng rõng råi 5-6 km ®­êng bé mµ ch¼ng thÊy « t« vÒ Hµ Néi g× c¶. “Th«i, ta ®i bé vËy. Mµ “ta cã ®i ®©u” cho nªn vµi ngµy vÒ ®Õn nhµ còng kh«ng sao c¶”. §ang ®i th× mét ng­êi ghÐ vµo b¶o ®Ìo gióp. ThËt lµ c¸i duyªn kú l¹. Nh­ng kú l¹ h¬n n÷a lµ... lóc vÒ ®Õn qu¸n bµ Lý th×:

· ¥! Anh A ra råi µ? Hay qu¸ nhØ. §ît nµy vÒ l¹i may m¾n lµm sao...

Mét vµi h«m sau, t«i ®Õn gÆp anh A vµ hái vÒ Kinh B¸t Nh·. Anh A b¶o t«i ®äc c©u ®Çu trong bµi kinh ®ã.

T«i ®äc: “Qu¸n tù t¹i bå t¸t hµnh th©m B¸t nh· ba la mËt ®a thêi chiÕu kiÕn ngò uÈn giai kh«ng ®é nhÊt thiÕt khæ ¸ch”.
Anh A hái: “Em gi¶i thÝch tõng c©u trong ®o¹n ®Êy xem”?

· T«i tr¶ lêi: “Qu¸n tù t¹i bå t¸t” lµ ng­êi thùc hµnh qu¸n t­ëng (qu¸n ngò uÈn tù t¸nh vèn kh«ng) ®¹t ®Õn møc an nhiªn tù t¹i. “Hµnh th©m”  lµ thùc hµnh th©m s©u. “B¸t nh·”  lµ B¸t chÝnh ®¹o.

· Anh A b¶o t«i hiÓu sai nghÜa “B¸t nh·” vµ gi¶i thÝch: “B¸t nh·”  theo tiÕng Ph¹n lµ TrÝ b¸t nh·, TrÝ tuÖ. NghÜa cña bµi Kinh nµy lµ ta ph¶i dïng TrÝ b¸t nh· ®Ó tu vµ bµi kinh nµy chØ dµnh cho ng­êi ®· hiÓu TrÝ b¸t nh·. TrÝ b¸t nh· lµ g×, th× c¸i nµy h¬i s©u vµ ph¶i b¾t ®Çu l¹i, anh ph¶i hái em vµi thø kh¸c!

Sau ®ã anh A hái t«i vÒ mét sè vÊn ®Ò nh­ Ta cã nhí, cã biÕt ®­îc ta kh«ng?...

T«i tr¶ lêi vÒ nh÷ng g× mµ t«i thÊy, t«i nhí tr­íc ®ã. Anh A hái l¹i lµ c¸i mµ t«i thÊy ®ã th× lµ t«i hay lµ ®èi t­îng nhËn biÕt cña t«i. T«i chît nhËn ra lµ tõ n·y ®Õn giê m×nh chØ kÓ vÒ ®èi t­îng nhËn biÕt (ta th­êng kÓ vÒ ta ë n¬i ngò uÈn, nghÜa lµ ta ®ång ho¸ ta víi s¾c, thä, t­ëng, hµnh, thøc), chø kh«ng ph¶i kÓ vÒ t«i, chñ thÓ nhËn biÕt. Ta lµ chñ thÓ nhËn biÕt vµ ta kh«ng thÓ biÕt ®­îc ta. NÕu ta biÕt ®­îc ta th× thµnh ra lµ cã hai ta, còng gièng nh­ m¾t kh«ng thÓ nh×n thÊy m¾t vËy. V× vËy vÊn ®Ò t×m Ta còng gièng nh­ c­ìi tr©u ®i t×m tr©u, trªn ®Çu chång thªm ®Çu. VËy mµ môc ®Ých tõ tr­íc ®Õn giê t«i cø ®inh ninh lµ ®i t×m c¸i Ta, ®i t×m B¶n lai diÖn môc cña chÝnh m×nh. VËy môc ®Ých tu cña ta lµ g×? Môc ®Ých lµ gi¶i tho¸t, gi¸c ngé th× gi¶i tho¸t c¸i g×, gi¸c ngé ra lÏ g×?
Cuéc sèng tr­íc kia, ta chÊp th©n nµy lµ ta (chÊp th©n). Qua thêi ®iÓm KiÕn t¸nh (c¸ch ly ng«n ng÷ vµ t­ duy) ta ngé ra c¸ch chØ t©m, chØ ra Ta. NÕu ta sèng víi c¸i thÊy nµy th× lÇn n÷a ta l¹i r¬i vµo c¸i thÊy ta, coi t©m lµ ta (chÊp t©m).

LiÖu ta cã thÓ biÕt ®­îc Ta, ®­îc TrÝ b¸t nh· kh«ng? Ta kh«ng thÓ biÕt ®­îc TrÝ b¸t nh· mµ chØ biÕt th«ng qua dông cña TrÝ b¸t nh· mµ th«i. Nh­ nhê l¸ c©y rung mµ biÕt cã giã, nhê ®Ìn s¸ng mµ biÕt cã ®iÖn vËy. 
§©y lµ thêi ®iÓm ph¸ chÊp “ta biÕt trùc tiÕp TrÝ b¸t nh·”.
Cã nh÷ng c©u tr¶ lêi cña c¸c ThiÒn s­ mµ trong ®ã vÉn cã ý. Cã khi l¹i hµm chøa mét ý nghÜa ®Æc biÖt nµo ®ã mµ t«i kh«ng hiÓu næi. T«i ®em th¾c m¾c nµy ra hái. Anh A cã chØ cho t«i nh­ng t«i vÉn kh«ng nhËn ra. GÇn cuèi buæi, anh A chÐp bµi th¬ LuËn ®¹o vµ luËn ®êi, b¶o t«i vÒ t×m hiÓu bµi th¬ ®ã.

Vµi ngµy sau, t«i vÉn ch­a t×m ra nghÜa hai huyÒn: luËn ®¹o vµ luËn ®êi trong mét c©u nãi. B©y giê nhí l¹i, t«i kh«ng nhí næi lµ m×nh ®· nhËn ra ý nghÜa hai huyÒn nh­ thÕ nµo n÷a. T«i chØ nhí, sau h«m nhËn ra ý nghÜa hai huyÒn trong mét c©u nãi, gÆp H¶i, t«i nãi víi H¶i lµ t«i míi nhËn ra ý nghÜa hai huyÒn trong mét c©u nãi vµ hái H¶i: “PhËt lµ g×?” H¶i tr¶ lêi: “§Ó l¸t n÷a vÒ nhµ bµ Lý t«i tr¶ lêi cho «ng!”  th× t«i ®· thÊy c©u tr¶ lêi ë ngay c©u nãi ®ã råi.

Dông cña TrÝ b¸t nh· còng ë ngay trong c©u nãi hµnh ®éng (hµnh) th«ng th­êng. VËy nãi n¨ng, hµnh ®éng b×nh th­êng ®©u cã lçi, lçi lµ t¹i n¬i ta bÞ c¶nh l«i mµ th«i. §©y lµ thêi ®iÓm ph¸ chÊp ng«n ng÷ thùc sù - ng«n v« ng«n.

Tr­íc kia, t«i hiÓu thiÒn lµ døt bÆt mäi suy nghÜ, dõng mäi väng t­ëng. Nh­ng nÕu ta cè g¾ng dïng niÖm nµy ®Ó dõng niÖm kia th× cã kh¸c g× lÊy ®¸ ®Ì cá. Dõng ®­îc väng t­ëng nµy th× väng niÖm cè g¾ng dõng ®ã l¹i lµ mét väng niÖm råi.

Nhí cã lÇn anh A nãi ®iÒu g× ®ã? T«i chît nghÜ ra tõ “T©m trÝ”  cã nghÜa lµ TrÝ tuÖ cña t©m mµ qua ®ã TrÝ b¸t nh· t­ duy, t×m hiÓu mäi nghi ngê, th¾c m¾c. Ta cã thÓ t¸c ý ®Ó suy nghÜ vÒ nh÷ng vÊn ®Ò mµ ta ®ang cÇn t×m hiÓu (qu¸n). §©y chÝnh lµ diÖu dông cña TrÝ b¸t nh· qua t­ duy, suy nghÜ.

Mét h«m, anh A b¶o t«i giÊu ¤ng chñ ®i. T«i tr¶ lêi: “Em kh«ng giÊu ®­îc”. Anh A hái tiÕp: “Tr­íc khi tu th× cã ¤ng chñ kh«ng?” T«i tr¶ lêi: “Cã!”. “õ nhØ! ThÕ th× tõ tr­íc ®Õn giê m×nh vÉn sèng víi «ng chñ”. T«i chît nhËn ra lµ tõ tr­íc ®Õn nay m×nh vÉn lu«n lu«n chØ ra «ng chñ...

Ta ®©u cÇn g× ph¶i chØ ra dông cña TrÝ b¸t nh·. TrÝ b¸t nh· tõ v« thuû ®Õn giê vÉn vËy, ®©u cÇn chØ ra míi lµ TrÝ b¸t nh·. Dï ta cã chØ hay kh«ng th× TrÝ b¸t nh· ®©u cã thªm bít g×! TrÝ b¸t nh· vÉn hiÓn lé h»ng ngµy, trong mäi hµnh ®éng, nhËn thøc cña ta.

VËy th×, tõ tr­íc ®Õn giê m×nh tu lµ c«ng cèc µ? Quay ®i quay l¹i th× ch¼ng kh¸c tr­íc tý g× c¶ sao? T«i ®em ®iÒu nµy ra hái anh A. Anh A c­êi hái l¹i t«i: “õ, cã kh¸c kh«ng?”. T«i tr¶ lêi: “ Em thÊy ch¼ng kh¸c g× c¶”. Anh A b¶o: “ Em thö t×m xem cã g× kh¸c so víi tr­íc khi tu kh«ng?”. T«i suy nghÜ mét lóc råi tr¶ lêi: “Cã kh¸c, kh¸c ë chç giê ®©y ta biÕt cßn tr­íc kia th× ta kh«ng biÕt”. Anh A hái: “Sèng trong nµy th× cã môc ®Ých hay kh«ng cã môc ®Ých?”. T«i suy nghÜ mét lóc råi tr¶ lêi: “õ, sèng trong nµy th× kh«ng môc ®Ých thËt. VËy th× kh¸c nhau lµ ë hai chç nµy ®©y”
Toµn bé ®êi sèng ®Òu lµ diÖu dông cña Ch©n t©m, mäi hµnh vi, ý nghÜ (hµnh, thøc) ®Òu lµ hiÓn lé cña PhËt tÝnh, cña TrÝ b¸t nh· - ®©y chÝnh lµ thêi ®iÓm T©m b×nh th­êng lµ ®¹o.

Vµo mét tèi, lóc t«i ®ang ®i trªn ®­êng, t«i thö an tró vµo trong t©m kh«ng ph©n biÖt gièng nh­ lóc nh×n hai ch÷ KH¤NG mµ kh«ng khëi ý (thÊy mµ kh«ng thÊy, ch÷ KH¤NG trë nªn mét h×nh ¶nh v« nghÜa). Khi an tró vµo ®ã, t«i c¶m nhËn tÊt c¶ mäi ng­êi ®i l¹i nh­ lµ nh÷ng h×nh ¶nh, nh÷ng con rèi, nh÷ng ng­êi gç. An tró s©u h¬n t«i nhËn thÊy t«i vµ mäi ng­êi, mäi c¶nh vËt nh­ lµ mét giÊc m¬ kh«ng thËt cã, nh­ hoa ®èm trong h­ kh«ng. Lóc ®ã, t«i nhËn thÊy lµ qua tõng tÇng møc cña thiÒn ta cã mét sù nh×n nhËn vÒ thÕ giíi mét c¸ch kh¸c nhau vµ sèng trong ¤ng chñ còng kh¸c nhau, bÞ c¶nh l«i mçi tÇng møc còng kh¸c nhau.

Khi bÞ c¶nh l«i, niÖm khëi lªn mµ ta kh«ng râ biÕt. C¸c ®Æc ®iÓm tõ th« tíi tÕ nh­ c¸c tr¹ng th¸i t×nh c¶m khëi lªn, s©u h¬n n÷a lµ ý ph©n biÖt so s¸nh khëi lªn, s©u h¬n lµ niÖm khëi v« ý thøc.

§Ó vÜnh viÔn kh«ng bÞ c¶nh l«i trong t­¬ng lai ta ph¶i diÖt trõ tËn gèc khëi ®iÓm cña niÖm. Nh­ng niÖm tù t¸nh vèn sinh diÖt nªn ta chØ cÇn râ biÕt tù t¸nh sinh diÖt cña niÖm th× sÏ râ biÕt c¸c ph¸p.
Tr­íc kia, khi diÖt trõ väng niÖm ta míi cã sù an æn trong t©m, cßn nay t«i nhËn thÊy sù an æn lµ nÒn t¶ng cßn väng niÖm lóc sinh lóc diÖt, ta ph¶i nh×n râ chóng mçi lóc chóng khëi lªn ®Ó râ biÕt vÒ sù khëi ®iÓm cña chóng tõ ®©u ®Õn vµ ®i vÒ ®©u.

Mét lÇn, anh A rñ t«i ®Õn nghe anh vµ mäi ng­êi trong mét líp häc trao ®æi vÒ môc ®Ých cuéc sèng. Anh A hái vÒ môc ®Ých cuéc sèng cña mçi ng­êi lµ g×? Mäi ng­êi mçi ng­êi tr¶ lêi mét ý, nh­ng dÇn dÇn, mäi ng­êi còng x¸c ®Þnh ®­îc môc ®Ých cuéc sèng lµ tho¸t khæ. VËy khæ lµ g×? Khæ lµ khæ th©n (sinh, giµ, bÖnh, chÕt) vµ khæ t©m (sÇu, bi, khæ, ­u, n·o). Tãm l¹i, khæ lµ bÊt nh­ ý. Muèn tho¸t khæ ta ph¶i x¸c ®Þnh ®­îc nguyªn nh©n g©y ra khæ lµ g×? Nguyªn nh©n cña mäi nçi khæ th× kh«ng ngoµi khæ t©m vµ nguyªn nh©n cña khæ t©m lµ do ham muèn. Cßn nguyªn nh©n cña ham muèn do ta chÊp tr­íc ta vµ mäi c¶nh vËt lµ thËt cã nghÜa lµ chÊp ng· vµ chÊp ph¸p. Ta chÊp ng· vµ chÊp ph¸p lµ thËt cã lµ do sù kh«ng s¸ng tá, râ biÕt vÒ chóng nªn PhËt gäi ®ã lµ V« minh. Muèn diÖt trõ khæ th× ph¶i diÖt tËn gèc rÔ cña khæ lµ diÖt  V« minh. Con ®­êng diÖt khæ, diÖt v« minh lµ con ®­êng B¸t chÝnh ®¹o, con ®­êng duy nhÊt ®i ®Õn gi¸c ngé, gi¶i tho¸t. §©y chÝnh lµ Tø DiÖu §Õ, Ch©n lý mµ §øc PhËt ®· tuyªn thuyÕt c¸ch ®©y 25 thÕ kû. Nay t«i míi hiÓu râ ra... 

Anh A sau ®ã cã nãi vÒ vÊn ®Ò “v« th­êng”, “v« ng·”  cho mäi ng­êi. Nh­ mét con bóp bª kh«ng cèt vµ mét con bóp bª cã cèt nhùa bªn trong, nÕu ta bá tõng líp tõng líp ¸o cña con bóp bª cã cèt nhùa trong cïng th× ®Õn cuèi cïng sÏ lé ra cèt nhùa ®ã, ta nãi con bóp bª ®ã cã “tù ng·” riªng cña nã, cßn con bóp bª kia, khi bá hÕt c¸c líp ¸o ®i, ta sÏ thÊy trèng kh«ng, kh«ng cßn g× n÷a, ta nãi “con bóp bª ®ã kh«ng cã ng·”. VËy th× c¸i chÐn, c¸i bµn, mäi vËt vµ nãi chung mäi ph¸p cã tù ng· hay kh«ng? Còng t­¬ng tù nh­ ph­¬ng ph¸p t×m xem con bóp bª cã tù ng·, cã c¸i ta riªng cña nã hay kh«ng, ta còng t¸ch dÇn tõng líp cña mäi ph¸p. VÝ dô nh­ c¸i chÐn, ta bÎ mét miÕng ra, c¸i chÐn vÉn cßn, ta bÎ tiÕp miÕng n÷a, c¸i chÐn vÉn cßn ®ã, cø thÕ, cø thÕ cho ®Õn miÕng cuèi cïng, trong tay ta ch¼ng cã g× gäi lµ c¸i chÐn c¶. Còng gièng nh­ mét ®µn chim bay trªn trêi xÕp thµnh h×nh mét con cß ®ang bay. Nh×n tõ xa, ta t­ëng ®ã lµ con cß, nh­ng khi l¹i gÇn ta míi hay ®ã chØ lµ tËp hîp cña ®µn chim, kh«ng cã con cß nµo c¶.Mäi ph¸p còng t­¬ng tù nh­ vËy, ta cø ®i t×m tù ng· cña c¸c ph¸p ta sÏ thÊy c¸c ph¸p vèn kh«ng cã tù ng· nµo c¶, ta nãi c¸c ph¸p vèn v« ng·. Th©n ngò uÈn nµy còng thÕ lµ tËp hîp cña c¸c tÕ bµo mµ kh«ng cã c¸i ng· nµo c¶. Mäi ph¸p còng vËy, nã chØ lµ tËp hîp cña nh÷ng ph¸p kh¸c, ph¸p kh¸c ®ã khi mæ xÎ ra ta còng kh«ng thÊy cã c¸i ta riªng nµo c¶.

VÒ ph¸p “ThÊy biÕt nh­ thùc”, anh A hái mäi ng­êi trong líp vÒ chç thÊy cña m×nh ®èi víi c¸c ph¸p. §Çu tiªn, anh A ®­a ra mét vËt mµ mäi ng­êi tr­íc ®ã ch­a hÒ nh×n thÊy vµ hái “mäi ng­êi biÕt c¸i nµy kh«ng?”. Mäi ng­êi tr¶ lêi lµ “kh«ng biÕt”. Anh A gi¬ c¸i bót lªn hái “mäi ng­êi biÕt c¸i nµy kh«ng?”. Mäi ng­êi tr¶ lêi lµ “c¸i bót”. Anh A hái tiÕp: “thÕ c¸i bót gièng hay kh¸c víi vËt ban n·y”. Mäi ng­êi tr¶ lêi: “Kh¸c”. Anh A b¶o “mäi ng­êi ®· biÕt lµ kh¸c nhau th× ph¶i biÕt c¸i vËt lóc n·y chø, sao l¹i b¶o lµ kh«ng biÕt”. “Hai c©u hái “mäi ng­êi cã biÕt c¸i nµy kh«ng?” vµ “mäi ng­êi biÕt c¸i nµy tªn lµ g× kh«ng?” lµ gièng nhau hay lµ kh¸c nhau? . “Lµ hai c©u hái kh¸c nhau”. Sau ®ã anh A gi¬ c¸i bót lªn hái tiÕp “c¸i nµy tªn lµ g×?”. Mäi ng­êi tr¶ lêi “nã tªn lµ c¸i bót”. Anh A  hái  tiÕp “ThÕ tªn cña nã cã ph¶i lµ chÝnh nã kh«ng?”. Th­êng lóc ®Çu mäi ng­êi nãi “tªn cña nã lµ chÝnh nã”. “VËy th× ®øa trÎ khi míi sinh ch­a cã tªn, sau ®ã ®Æt tªn th× tªn nã cã ph¶i lµ chÝnh nã kh«ng?”. “Kh«ng!”. ChuyÓn sang ©m thanh, anh A hái “g©u g©u lµ g×?” . Mäi ng­êi l¹i nãi: “TiÕng chã sña”. Anh A  hái  l¹i: “VËy th× ch¸u lµ chã µ?”. Mäi ng­êi c­êi å lªn. Anh A hái tiÕp “ThÕ crï crï lµ g×?”. Anh A gâ th­íc lªn bµn theo nhÞp bµi “Nh­ cã B¸c Hå” vµ hái mäi ng­êi cã nghe thÊy bµi “Nh­ cã B¸c Hå”  kh«ng? Mäi ng­êi ®Òu nãi lµ cã nghe thÊy bµi h¸t ®ã. Anh A hái tiÕp: “ThÕ bµi h¸t ®Êy lµ do c¸i th­íc hay c¸i bµn h¸t?”. Mäi ng­êi tr¶ lêi: “kh«ng ph¶i do c¸i th­íc mµ còng ch¼ng ph¶i do c¸i bµn”. “VËy th× sao mäi ng­êi nghe thÊy bµi h¸t, bµi h¸t ë ®©u ra? NÕu ch¸u gâ b¶n nh¹c mµ mäi ng­êi ch­a nghe bao giê th× cã nghe thÊy b¶n nh¹c Êy kh«ng”. Mäi ng­êi b¶o lµ “kh«ng biÕt”  (c« Khª th× b¶o ®ã lµ “tiÕng con g× ®ã mµ c« kh«ng biÕt”). ViÕt ®Õn ®©y, t«i nhí ra lµ cã lÇn t«i vµ anh A ®Õn ch¬i ë mét ng«i chïa ven hå T©y, anh A cã hái t«i vÒ ph¸p nµy: anh A hái t«i lµ “Em ®ang nghe thÊy anh nãi g×?”. T«i tr¶ lêi lµ “Em ®ang nghe thÊy anh nãi”, anh A b¶o “Kh«ng ®óng!”. T«i tr¶ lêi nh÷ng c©u kh¸c nh­ng anh A ®Òu b¶o lµ kh«ng ph¶i. Lóc ®ã, t«i nghÜ lµ nhiÒu ®iÒu m×nh vÉn cßn ch­a biÕt vµ nh÷ng ®iÒu ®ã ch¼ng kh¸c nµo c«ng ¸n c¶. Anh A gâ xuèng ghÕ vµ b¶o t«i nghe cã gièng bµi “Nh­ cã B¸c Hå”  kh«ng? T«i ®¸p lµ “Cã”. “VËy bµi h¸t Êy tõ ®©u ra?”. “Tõ trong ký øc cña em ra”. “VËy th× ®õng ®­a ký øc cña em ra, thö nghe xem nã lµ g× nhÐ!(?)”. Sau ®ã, t«i nhËn ra ®­îc c©u tr¶ lêi cho c©u hái “Em ®ang nghe thÊy anh ®ang nãi g×?” ®ã. Qua nh÷ng c©u hái cña anh A vµ c©u tr¶ lêi cña mäi ng­êi, ta thÊy th­êng chóng ta ®­a ký øc, kinh nghiÖm vµo trong c©u nãi, c©u tr¶ lêi cña m×nh mµ kh«ng biÕt c©u tr¶ lêi hiÖn tiÒn ngay ®ã. §Ó lo¹i bá ký øc, t©m trÝ kh«ng xen vµo gi÷a ta vµ thùc t¹i, ta chØ nghe vµ thÊy chóng nh­ chóng vèn thÕ. §©y chÝnh lµ ph¸p “thÊy biÕt nh­ thùc”, thÊy vµ nghe nh­ thÕ nµo th× thÊy vµ nghe nh­ thÕ. Nh­ nghe thÊy tiÕng gâ ®ã th× chØ nghe thÊy tiÕng gâ ®ã mµ kh«ng ®­a ký øc vµo vµ suy diÔn ®ã lµ bµi h¸t nµy, bµi h¸t kia. Nh­ vËy, mäi c©u tr¶ lêi ®Òu rÊt râ rµng, s¸ng tá vµ ®¬n gi¶n, chØ do t©m trÝ mµ mäi thø nh­ nã vèn thÕ bÞ t©m trÝ lµm mÐo mã ®i. TiÕng gâ bµn lµ tiÕng gâ bµn chø ch¼ng cã bµi h¸t nµo ë ®Êy c¶, “crï crï lµ crï crï”, “g©u g©u lµ g©u g©u”, “c¸i bót lµ c¸i bót”,... “vËt ®ã”  lµ “vËt ®ã”..... Ph¸p “ThÊy biÕt nh­ thùc”  lµ nÒn t¶ng ®Ó cho ch¸nh tri kiÕn ph¸t triÓn, ®Êy chÝnh lµ c©u “nh­ thÞ” mµ trong c¸c Kinh ®iÓn ghi l¹i c©u “nh­ thÞ ng· v¨n” hoÆc c©u ®Çu tiªn mµ ta th­êng thÊy trong c¸c bµi kinh thuéc c¸c bé Kinh nguyªn thñy “Mét thêi, ThÕ T«n ngô t¹i....  t«i nghe... “. C¸c bµi kinh miªu t¶ nh­ thùc l¹i nh÷ng g× mµ ngµi Anan nghe vµ thÊy nh­ vËy chø kh«ng ®­a ý cña m×nh vµo. Ph¸p “ThÊy biÕt nh­ thùc” ®em l¹i cho ta c¸i nh×n ch©n thùc vµo mäi ph¸p mµ kh«ng sinh t©m ph©n biÖt, ph¸n xÐt, yªu ghÐt...  

S©u h¬n n÷a, øng dông cña ph¸p “ThÊy biÕt nh­ thùc” lµ ph¸p “Nh­ lý t¸c ý”. Nh­ lý t¸c ý nghÜa lµ ta t¸c ý vµo c¸c ph¸p ®Ó nhËn biÕt râ h¬n vÒ c¸c ph¸p ®ã, ë ®©y ph¶i sö dông t­ duy logic, hîp víi ch©n lý kh¸ch quan, do ®ã ta sÏ kh«ng khëi lªn ý kiÕn chñ quan. Ch¼ng h¹n khi nãi vÒ vÊn ®Ò “khiªm tèn”, ta ph¶i t¸c ý vµo ®Ó nhËn ra thùc sù cña vÊn ®Ò “khiªm tèn” ®ã lµ g×? Gièng nh­ mét ng­êi ®i qua c¸i cöa thÊp h¬n m×nh, hä ph¶i cói xuèng ®Ó ®i qua ®ã. Th× tÝnh khiªm tèn còng vËy, nã chØ ra tÝnh ng· m¹n chø ch¼ng ph¶i “khiªm tèn” g× c¶. Hay c©u “T«i nãi ra ch¼ng ph¶i ®Ó khoe khoang”  th× ta ph¶i t¸c ý vµo ®Ó nhËn ra r»ng c©u nãi ®Êy ®· chÝnh lµ ®ang khoe khoang råi, c©u nãi ®ã tù m©u thuÉn víi chÝnh nã...  Thùc hµnh ph¸p “Nh­ lý t¸c ý”  lµ ta ®· sö dông ®Õn TrÝ tuÖ ®Ó t×m hiÓu c¸c ph¸p. Lóc nµy, ta ph¶i khëi TrÝ tuÖ ®Ó ph©n biÖt ®óng sai cña c¸c ph¸p, ®Ó t×m hiÓu râ h¬n vÒ c¸c ph¸p.

Qua ph¸p “ThÊy biÕt nh­ thùc”  ë trªn, mäi ng­êi thÊy râ t©m trÝ xen vµo toµn bé cuéc sèng nh­ thÕ nµo, anh A ®­a ra ph¸p “Nãi ®«ng chØ t©y” ®Ó gióp mäi ng­êi c¸ch ly t©m trÝ. Khi tr¶ lêi c©u hái, ta sÏ nãi mét c©u nµo ®ã ®Ó cho ng­êi hái thÊy lµ ta kh«ng bÞ ®­a t©m trÝ vµo c©u hái, kh«ng bÞ c¶nh ë ®©y lµ c©u hái l«i ®i. Chó TiÕn ®· øng dông ngay ®­îc ph¸p “Nãi ®«ng chØ t©y”  ®ã lóc vÒ nhµ. H«m ®ã, chó TiÕn kÓ lµ h«m tr­íc chó vÒ nhµ muén, sau khi nãi chuyÖn víi «ng b¹n l©u ngµy míi gÆp, th× bµ vî chó Êy hái chó lµ “sao ®i víi O nµo vÒ muén thÕ?”. Chó TiÕn “®¸nh trèng l¶ng” b»ng c¸ch hái l¹i “h«m nay ch¸u ë nhµ víi bµ nh­ thÕ nµo?”. ThÕ lµ bµ x· chó TiÕn kÓ vÒ ®øa ch¸u mét c¸ch vui vÎ mµ quªn mÊt viÖc “®i víi O nµo ®ã cña chó TiÕn”. Qua øng dông cña chó TiÕn ph¸p “nãi ®«ng chØ t©y”, ta thÊy ph¸p nµy lµm cho dÞu bÇu kh«ng khÝ c¨ng th¼ng trong gia ®×nh hoÆc m×nh cã thÓ l¸i vÊn ®Ò c©u chuyÖn sang ý cña m×nh nh­ lµ mét ng­êi h­íng dÉn ch­¬ng tr×nh. Ph¸p “Nh­ lý t¸c ý” ®em l¹i c¸i nh×n s©u s¾c h¬n vµo c¸c ph¸p, ph¸p “nãi ®«ng chØ t©y” lµ b­íc ®Çu ®Ó gióp ta c¸ch ly t©m trÝ trong c¸c c©u nãi, c©u tr¶ lêi cña ta trong khi giao tiÕp. Cßn b­íc sau lµ ®Ó gióp cho thiÒn. §ã lµ ThiÒn t«ng.

Mét thêi gian sau, khi mäi ng­êi ®· luyÖn ph¸p “ThÊy biÕt nh­ thùc”, “Nãi ®«ng chØ t©y” ®­îc mét thêi gian, anh A chuyÓn sang ThiÒn t«ng. H«m ®Çu tiªn, anh A cã nªu ra t«n chØ cña ThiÒn:

BÊt lËp v¨n tù,

Gi¸o ngo¹i biÖt truyÒn,

Trùc chØ nh©n t©m,

KiÕn t¸nh thµnh PhËt .
C¸c c¸ch ®Ó chØ t©m lµ cã hai c¸ch, mét lµ chØ gi¸n tiÕp th«ng qua ng«n ng÷ v¨n tù, gäi lµ Gi¸o t«ng. Hai lµ chØ trùc tiÕp, chØ th¼ng vµo t©m, ®­a t©m ra. Nh­ng tr­íc khi ®­a mäi ng­êi tíi ThiÒn t«ng, anh Quý cã ®­a ra mét vÊn ®Ò lµ “Ta cã thÓ biÕt ®­îc Ta kh«ng”. Ta kh«ng thÓ biÕt ®­îc ta, mµ ta chØ cã thÓ biÕt ®­îc dông cña Ta, nh­ ta kh«ng thÓ biÕt trùc tiÕp ®­îc ®iÖn mµ chØ biÕt ®­îc ®iÖn th«ng qua c«ng dông cña nã nh­ thÊy ®Ìn s¸ng, qu¹t quay biÕt lµ cã ®iÖn hay nh×n thÊy l¸ rung biÕt ngoµi trêi ®ang cã giã. “Cã ta kh«ng?” C©u tr¶ lêi lµ “Cã ta”, ta biÕt lµ cã ta th«ng qua c¸c hµnh ®éng, lêi nãi vµ nhËn biÕt cña ta. VËy lµm c¸ch nµo ®Ó chØ ®­îc ta. ChØ ra ta th× kh«ng thÓ chØ ra ®­îc trùc tiÕp mµ ph¶i chØ mét c¸ch gi¸n tiÕp qua dông cña Ta, qua c¸c hµnh ®éng t¹o t¸c cña ta. Mét c©u nãi, mét hµnh ®éng khi ta ®­a ra lµ chØ ra ta, chØ ra T©m, chØ ra ¤ng chñ, chØ ra t¸c dông cña PhËt t¸nh. §ã lµ “Trùc chØ nh©n t©m”, mµ kh«ng th«ng qua mét ng«n ng÷, v¨n tù nµo hÕt. Tr­íc tiªn, ta ph¶i c¸ch ly t©m trÝ, kh«ng dïng ng«n ng÷ v¨n tù, dïng “v« ng«n” ®Ó chØ ra ¤ng chñ. §ã lµ c¸ch “Nãi ®«ng chØ t©y” mµ tr­íc ®©y mäi ng­êi ®· biÕt, nh­ng ë ®©y míi lµ t¸c dông chÝnh cña c¸ch nãi ®ã. Nã gióp ta kh«ng bÞ c¶nh l«i, ng«n ng÷ lõa. §ã chÝnh lµ c¸ch chØ t©m ë møc mét huyÒn ®Ó mäi ng­êi nhËn ra ¤ng chñ n¬i m×nh.

C¸ch ®©y mét tuÇn, chÞ Tr©m gäi ®iÖn tho¹i ®Õn b¶o t«i lµ cã mét vÞ thÇy tªn lµ TuÖ H¶i giái l¾m....  råi rñ t«i ®i vµo trong Chïa H­¬ng cïng thÇy vµ vµi ng­êi n÷a. H«m ®Çu, thÇy ngåi nãi chuyÖn vÒ thiÒn. ThÇy chØ xuèng sµn vµ nãi vÒ líp nhËn thøc lµ khi ta nh×n thanh tre ta biÕt ®Êy lµ thanh tre mµu vµng...  (khëi t­ëng hµnh), cßn s©u h¬n n÷a lµ khi nh×n thÊy thanh tre ®ã, ta thÊy nã mµ kh«ng khëi lªn ý ph©n biÖt nã mµu g×... tiÕp n÷a lµ khi thÊy nã, ta thÊy nã còng ®ång mét lóc nh­ thÊy c¸c vËt xung quanh.  Mét líp s©u h¬n n÷a lµ khi ch­a khëi niÖm th×... thÇy hái lóc ®ã nã lµ c¸i g×, t«i tr¶ lêi “ngoµi trêi ®ang m­a”. §¸ng lÏ ra ph¶i chØ lu«n vµo ®Êy, thÕ th«i - thÊy biÕt nh­ thËt - vËy mµ t«i tr¶ lêi trËt lÊt. NghÜ l¹i, t«i thÊy lóc ®ã t«i tr¶ lêi cã môc ®Ých bªn trong lµ chØ cho thÇy thÊy chç thÊy «ng chñ cña m×nh nªn tr¶ lêi kh«ng khÕ hîp. Sau ®ã, thÇy d¹y mäi ng­êi c¸ch ngåi thiÒn: “Tø niÖm xø lµ con ®­êng duy nhÊt dÉn ®Õn gi¶i tho¸t”, nh­ lêi thÇy nãi, h¬i thë liªn quan ®Õn ®Þnh. “Ngåi thiÒn ®Ó h¬i thë ra vµo tù nhiªn vµ ph¶i râ biÕt h¬i thë, lóc hÝt vµo râ biÕt ®ang hÝt vµo, lóc thë ra râ biÕt ta ®ang thë ra.. “. Khi cµng vµo ®Þnh th× h¬i thë cµng nhÑ nhµng. Còng nh­ vËy, m¸u huyÕt cã tèt th× cung cÊp lªn n·o míi ®ñ ®Ó rung ®éng mµng n·o mét c¸ch nhÑ nhµng, dÔ ®i vµo ®Þnh h¬n nªn ¨n uèng qu©n b×nh còng ¶nh h­ëng ®Õn thiÒn. NghÜa lµ cã hai yÕu tè ®Ó dÔ ®i vµo ®Þnh lµ h¬i thë vµ m¸u huyÕt. Víi ®Þnh n«ng hay s©u th× ta ph¶i n­¬ng vµo h¬i thë, cßn víi m¸u huyÕt tèt th× t¹o ra khÝ lùc khoÎ vµ thÇn kinh tèt. Cßn mét ®iÒu n÷a lµ ph¶i râ biÕt tõng niÖm sinh diÖt chø kh«ng ph¶i lµ diÖt niÖm, ®Õn mét lóc nµo ®ã khi ta “hay ra” tù t¸nh sinh diÖt cña niÖm th× ta sÏ ngé ra sinh tö v× nguån gèc s©u xa cña sinh tö lµ niÖm - NiÖm khëi th× sinh tö khëi. H«m sau, lóc chÞ Tr©m nãi chuyÖn víi thÇy vÒ t«i, chÞ Tr©m b¶o t«i mét lÇn vµo trong Cèc ra thÊy “nã nãi lµ nã ngé g× ®ã”. ThÇy hái lµ t«i ngé ra ®iÒu g×? T«i tr¶ lêi: “N·y giê con vÉn chØ ®Êy th«i”. ThÇy hái chØ lóc nµo? T«i tr¶ lêi “lóc nµo con ch¼ng chØ”. ThÇy hái: “chó nãi râ h¬n xem nµo”. T«i nghÜ mét lóc råi tr¶ lêi c©u g× ®ã, nh­ng thÇy nãi “háng råi, cã ý thøc chen vµo råi”. ThÇy b¶o ®Êy chØ lµ kiÕn gi¶i (thÇy nãi lµ ngé gi¶i) chø ch­a ph¶i lµ Ngé t¸nh, ngé t¸nh lµ m×nh vµ ph¸p giíi kh«ng cßn ph©n chia, chØ ng­êi nµo ngé t¸nh míi biÕt vµ qua vµi c©u hái sÏ biÕt ng­êi kia ®· ngé t¸nh hay ch­a. Còng gièng nh­ ng­êi ë trong nhµ míi biÕt nh÷ng g× ë bªn trong, cßn ng­êi vÉn ë ngoµi th× dï t¶, dï nãi thÕ nµo th× ng­êi ë trong còng biÕt râ ng­êi kia ®· vµo nhµ hay kh«ng. S¸ng h«m sau, t«i cïng mäi ng­êi vµo trong C©y KhÕ th¨m nhµ anh VÜ H¶i. ThÇy xem nhµ anh H¶i vµ nãi ë ®©y th× bÞ gi¸p mÆt víi ng­êi qua l¹i, kh«ng ë yªn ®Ó tu ®­îc. T«i chØ sang nhµ anh A vµ hái thÇy: “thÕ thÇy thÊy nhµ anh A ë vÞ trÝ kia cã ®­îc kh«ng?”. ThÇy b¶o r»ng ë vÞ trÝ ®ã th× yªn æn nh­ng ng­êi chän vÞ trÝ ®ã chøng tá lµ ng­êi kh«ng cÇn nghe ý kiÕn ng­êi kh¸c n÷a, hä tù coi lµ m×nh ®óng råi...  Buæi chiÒu, lóc chÞ Khanh ®Õn ch¬i, thµy gi¶ng vÒ sù v« th­êng cña v¹n ph¸p vµ tù t¸nh sinh diÖt cña tõng niÖm: NiÖm khëi lµ sinh tö khëi, nguån gèc cña sinh tö lµ niÖm (nguån gèc cña sinh tö liÖu cã ph¶i lµ niÖm kh«ng?) vµ ta ph¶i “hay ra”  tù t¸nh sinh diÖt cña tõng niÖm (hay ra ®ã lµ cña ý hay cña TrÝ). Ta ph¶i lu«n ®Ó ý quan s¸t tõng niÖm mãng khëi trong t©m ®Ó râ biÕt tù t¸nh sinh diÖt cña tõng niÖm (mét chíp m¾t kho¶ng 20000 s¸t-na, mét niÖm mãng khëi cßn nhá nhiÖm h¬n vµ liÖu cã thùc cã kh«ng?). Còng nh­ vËy, mäi c¶nh vµ mäi ©m thanh, nãi chung lµ c¸c ph¸p xung quanh ta lu«n lu«n biÕn ®æi, v« th­êng, sinh råi diÖt nèi tiÕp nhau nh­ mét dßng s«ng.

Vµi h«m sau, mäi ng­êi trë vÒ, anh VÜ H¶i, chÞ Tr©m vµ thÇy ®i tiÕp lªn Yªn Tö dù lÔ kh¸nh thµnh ThiÒn ViÖn Tróc L©m 2. Cßn t«i qua líp häc vµ kÓ l¹i mäi chuyÖn vÒ chuyÕn ®i ®ã cho mäi ng­êi nghe.

Anh A hái lµ t«i cã nãi g× víi thÇy kh«ng?

T«i kÓ l¹i viÖc tr×nh kiÕn gi¶i cña m×nh cho thÇy TuÖ H¶i vµ thÇy b¶o ®Êy chØ lµ kiÕn gi¶i th«i chø ch­a ph¶i lµ thÊy tù t¸nh.

Anh A b¶o “§óng lµ em chØ ë møc kiÕn gi¶i”.

Anh A hái tiÕp lµ “Em thÊy viÖc tr×nh nh­ vËy cã môc ®Ých g×?” 

T«i tr¶ lêi lµ “§Ó biÕt m×nh ®· d¸m sèng víi c¸i thÊy ®ã hay ch­a?” 

H«m sau, t«i cïng ba ng­êi n÷a ®i ®ãn thÇy trªn Yªn Tö vÒ. §Õn líp häc, mäi ng­êi tr×nh kiÕn gi¶i cña m×nh. Lóc ®Çu lµ c« HuÕ. C« HuÕ hái vÒ viÖc diÖt c¸c niÖm khëi lªn lóc ngåi thiÒn, thÇy b¶o chØ cÇn nhËn ra tù t¸nh sinh diÖt cña niÖm chø kh«ng ph¶i lµ diÖt niÖm...  Sau ®ã, thÇy hái vÒ «ng chñ, ai trong líp ®· biÕt «ng chñ lµ g× th× tr¶ lêi cho thÇy nghe... Anh Tó chØ «ng chñ qua c©u nãi “mêi thÇy uèng n­íc”. ThÇy ®¸p l¹i b»ng c¸ch uèng n­íc vµ hái “cßn g× n÷a kh«ng?”  Anh Tó hái tiÕp vÒ “s¸u hoµ hîp thu vÒ mét tinh minh”  trong Hoµng B¸ truyÒn t©m ph¸p yÕu. ThÇy tr¶ lêi...  Sau ®ã, thÇy ®­a ra c©u chuyÖn “mét nhµ s­ sèng trong mét tóp lÒu trªn m¶nh v­ên cña mét bµ giµ, hµng ngµy nhµ s­ ®­îc bµ l·o cóng d­êng c¬m n­íc. Sau nhiÒu n¨m, mét lÇn muèn thö xem nhµ s­ ®· ®¹t ®Õn ®©u, bµ l·o sai mét c« g¸i ®Õn «m nhµ s­. Khi c« g¸i «m nhµ s­, nhµ s­ ®Èy c« ta ra vµ nãi bµi kÖ ý nãi nhµ s­ giê ®©y nh­ mét c©y kh«, kh«ng cßn c¶m gi¸c g× c¶. Bµ l·o nghe c« g¸i kÓ l¹i liÒn ®Õn ®èt c¨n lÒu vµ ®uæi nhµ s­ ®ã ®i. ThÇy kÓ tiÕp: nhµ s­ ra ®i vµ sau mét thêi gian tu tËp nhµ s­ quay trë l¹i nhµ bµ l·o, lÇn nµy, bµ l·o l¹i sai c« g¸i nä ra «m nhµ s­. LÇn nµy, nhµ s­ ®ã nãi víi c« g¸i lµ : “t«i biÕt, c« biÕt, ®õng cho bµ Êy biÕt”“ . ThÇy b¶o anh Tó gi¶i thÝch xem c©u nãi “t«i biÕt, c« biÕt, ®õng cho bµ Êy biÕt” lµ ý lµm sao? Anh Tó ®ang ngÇn ngõ ch­a tr¶ lêi ®­îc th× anh A ra tr¶ lêi...  

S¸ng h«m qua, thÇy cã nãi víi t«i lµ c©u tr¶ lêi cña anh A lµ kh«ng khÕ hîp víi c©u hái cña thÇy v× thÇy chØ b¶o gi¶i thÝch chø kh«ng ph¶i lµ tr¶ lêi theo c¸ch chØ th¼ng cña thiÒn. ThÇy b¶o lµ anh A míi chØ ®¹t ®Õn møc ®é hiÓu thiÒn chø ch­a ngé t¸nh. Ng­êi ngé t¸nh th× tr¶ lêi khÕ hîp trong tõng c©u hái.... 

Qua dÞp nµy t«i nhËn thÊy m×nh vÉn ch­a d¸m sèng hoµn toµn víi chç nhËn ra cña m×nh vµ vÉn ch­a cã sù ch¾c ch¾n vµ râ biÕt vÒ con ®­êng ®i cña m×nh. 

Sau ®ã Nhê anh A chØ ra mµ t«i ®· thÊy ®­îc nh÷ng sai lÇm cña m×nh. Vµ t«i ®· viÕt cho thµy TuÖ H¶i l¸ th­ sau:

-------------------------------------------------------------------------------------

Hµ Néi, ngµy 16 - 12 - 2002

Nam M« Bæn S­ ThÝch Ca M©u Ni PhËt!
KÝnh th­a thµy!

Môc ®Ých tu hµnh cña ta cã ph¶i lµ ®Ó ngé ra tù t¸nh hay kh«ng? Trong nh÷ng ngµy võa qua con ®­îc gÆp vµ nghe thµy gi¶ng vÒ tù tÝnh sinh diÖt cña mçi niÖm, sù “hay ra”  cña tù t¸nh lµ con ®­êng gi¶i tho¸t sinh tö. Thµy cã nãi ®i ®Õn gi¸c ngé gi¶i tho¸t cã nhiÒu con ®­êng. Trong ®ã “ngé t¸nh”  lµ con ®­êng mµ c¸c Tæ ®· chØ bµy. Con ®· n¶y sinh mét vµi th¾c m¾c lµ t¹i sao §øc PhËt kh«ng nªu bµy ra con ®­êng ®ã, liÖu cã ph¶i §øc PhËt kh«ng thÊy ®­îc, hay t¹i §øc PhËt thÊy con ®­êng ®ã lµ con ®­êng mµ nh÷ng chóng sinh cã c¨n c¬ hoÆc giµnh cho thêi m¹t ph¸p? Tr­íc ®©y, con cã ®äc bµi Kinh “Tù hoan hû”  trong Kinh tr­êng bé. Trong ®ã, §øc PhËt cã ®ång ý víi Ngµi Ca DiÕp lµ muèn ®i tíi gi¸c ngé gi¶i tho¸t chØ cã mét con ®­êng duy nhÊt lµ con ®­êng B¸t Ch¸nh §¹o. VËy t¹i sao c¸c Tæ l¹i chØ bµy con ®­êng th¼ng t¾t lµ “ngé t¸nh” mµ trong toµn bé Kinh nguyªn thuû ghi l¹i lêi cña §øc PhËt kh«ng nªu bµy con ®­êng ®ã, kh«ng nªu lªn sù “ngé t¸nh”? LiÖu cã ph¶i “ Ngé t¸nh”  chØ lµ c¸i c¬ do c¸c Tæ s­ (chØ thÊy ë Trung Hoa) s¸ng kiÕn ra. Ng­êi “ngé t¸nh”  lµ ngé ®­îc ý chØ cña Tæ hay lµ gi¸c ngé gi¶i tho¸t? LiÖu cã ph¶i khi ta vµo ®Þnh s©u, ®ång thêi ®ang mang mèi nghi vÒ c¸c c«ng ¸n, th× lóc Êy, trong tr¹ng th¸i bÆt n¨ng së, ta ngé ra ®­îc ý chØ cña c¸c Tæ s­.

Võa råi, con qua nhãm häc vµ kÓ l¹i chuyÖn con gÆp thµy tõ h«m thµy qua ®ã cho ®Õn khi thµy vÒ. Con kÓ l¹i chuyÖn thµy ®Õn nhµ chÞ Khanh vµ nhËn xÐt vÒ anh A nh­ thÕ nµo. Thµy nãi anh A lµ ng­êi th«ng minh cã kiÕn gi¶i s©u vÒ thiÒn chø ch­a thùc sù ngé t¸nh bëi v× anh A ®¸p l¹i c©u hái cña thµy vÒ viÖc ®­a ra lêi gi¶i thÝch cho c©u nãi cña nhµ s­ qua c©u chuyÖn thµy kÓ lµ “t«i biÕt, c« biÕt, ®õng cho bµ Êy biÕt” lµ kh«ng khÕ hîp. Ng­êi ngé t¸nh ph¶i lµ ng­êi tr¶ lêi khÕ hîp tõng c©u hái. Trong lóc ®ã, víi c©u hái ®ã cña thµy anh A ®· tr¶ lêi kh«ng khÕ hîp. Thµy ch­a nãi ®iÒu ®ã cho anh A v× lóc ®ã cã mÆt cña mäi ng­êi, nãi ra sÏ lµm mÊt mÆt anh A tr­íc mäi ng­êi ë ®ã. VÒ ®iÒu nµy, anh A cã hái con vµ mäi ng­êi, ®¹i ý néi dung nh­ sau:

Lóc thµy nãi víi mäi ng­êi ®iÒu ®ã ë nhµ chÞ Khanh th× cã ph¶i lµ m©u thuÉn kh«ng khi mµ nãi: sî mÊt mÆt anh A tr­íc mÆt mäi ng­êi trong khi l¹i nãi ®iÒu ®ã tr­íc mäi ng­êi vµ sau l­ng anh A. Mµ khi ®èi ®¸p víi anh A th× thµy cßn ë trong tù t¸nh kh«ng khi mµ thµy cßn sî hay kh«ng sî anh A mÊt mÆt. Lóc ë trong tù t¸nh thµy cã thÊy anh A, cßn thÊy ng·, thÊy nh©n kh«ng ®Ó mµ nÓ nang vµ kh«ng nÓ nang? Víi ng­êi ®· ngé t¸nh råi th× cßn cã nh÷ng c¸i ®ã kh«ng? T¹i sao thµy l¹i nãi vÒ sù ch­a ngé t¸nh cña anh A, anh A tù nhËn m×nh lµ ng­êi ngé t¸nh lóc nµo? C¸i danh ngé t¸nh quan träng nh­ thÕ sao? Trong tù t¸nh cßn cã ®¸nh gi¸ ng­êi nµy, ng­êi nä nh­ thÕ nµo kh«ng? Trong tù t¸nh th× lóc xuÊt lóc nhËp sao mµ lóc øng c¬ ®èi c¶nh th× míi trong tù t¸nh ®èi ®¸p, cßn khi ra ngoµi råi l¹i ®¸nh gi¸, ph¸n xÐt. Khi ®¸nh gi¸, ph¸n xÐt nh­ vËy lµ cßn ë trong tù t¸nh kh«ng? Thµy ®­a ra tiªu chuÈn nµo ®Ó nãi anh A lµ ng­êi ch­a ngé t¸nh, liÖu cã ph¶i lµ thµy ngé t¸nh råi th× thµy míi biÕt anh A lµ ng­êi ngé t¸nh hay ch­a kh«ng? Nh­ vÝ dô cña thµy lµ ng­êi ë trong nhµ míi biÕt trong nhµ cã g×...  VËy sao thµy biÕt thµy ë trong nhµ, lµ ng­êi ®· ngé t¸nh råi. LiÖu cã ph¶i do thµy cña thµy Ên chøng cho thµy. NÕu do thµy cña thµy Ên chøng cho thµy th× ai Ên chøng cho thµy cña thµy? NÕu thµy tù cho lµ m×nh ngé t¸nh th× thµy l¹i m¾c lçi tù chøng. Anh A cã nãi thiÒn nh­ con dao hai l­ìi, c¸c Tæ ®· ®­a ra “lçi tù chøng” ®Ó ng¨n ngõa ng­êi vµo thiÒn råi ph¶i biÕt c¸ch tho¸t khái thiÒn. “Lçi tù chøng” nh­ lµ líp ®Öm cao su ®»ng sau sèng l­ng con dao thiÒn, khi ta ®· biÕt sö dông con dao thiÒn råi ta l¹i bá ®i líp b¶o vÖ ®ã th× còng con dao thiÒn ®ã sÏ chÆt ®øt ®Çu ng­êi m¾c ph¶i lçi tù chøng. Lçi tù chøng lµ ®Ó b¶o vÖ m×nh chø kh«ng ph¶i lµ ®Ó nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ ng­êi kh¸c. Mét ®iÒu n÷a lµ sù “ngé ra”  tù t¸nh lµ cña ý hay cña TrÝ? NÕu lµ ngé ra cña TrÝ th× lµ th­êng h»ng hay kh«ng th­êng h»ng? NÕu lµ th­êng h»ng th× tr­íc lóc tu ®· “ngé ra” tù t¸nh cña TrÝ hay ch­a? NÕu cã råi th× tu ®Ó lµm g×?

Anh A hái lµ khi con thÊy thµy ®· kiÕn t¸nh råi, th× lóc ®ã con cã ng· m¹n hay kh«ng? LiÖu cã ng· m¹n hay kh«ng khi mµ m×nh ë vÞ trÝ nµo ®Ó biÕt ng­êi kia cã kiÕn t¸nh hay kh«ng, nÕu cho thµy lµ ng­êi ®· ngé t¸nh th× con ph¶i lµ ng­êi Ên chøng cho thµy, ë trªn vÞ trÝ cña thµy hay sao? Thø hai lµ thµy d¹y mäi ng­êi nh÷ng c¸i thµy biÕt vËy th× liÖu trong ®ã cã môc ®Ých, ®éng c¬ g× hay kh«ng? Môc ®Ých liÖu cã ph¶i lµ truyÒn d¹y nh÷ng c¸i mµ mäi ng­êi ch­a hiÓu hay lµ ®Ó nh÷ng ng­êi nµy tr¸nh xa kÎ c­ sÜ ch­a ngé ®¹o kia? VËy ë trong tù t¸nh cã môc ®Ých hay kh«ng hay tÊt c¶ chØ do duyªn. Ng­êi cÇu ®¹o cã t©m cÇu ®¹o, ng­êi biÕt ph¸p do duyªn mµ nãi ph¸p hay lµ cã môc ®Ých ®Ó l«i kÐo mäi ng­êi vÒ phÝa m×nh? Anh A hái con lµ thÊy tõ ®Çu ®Õn lóc thµy vÒ liÖu cã lóc nµo thµy kh«ng mang t©m chØ d¹y mäi ng­êi hay kh«ng? Hay lµ thµy chØ gîi më ®Ó cho ng­êi häc tù nhËn ra b»ng trÝ tuÖ cña m×nh? Sau ®ã, anh A cã hái lµ n·y giê anh cã ®¸nh gi¸, nhËn xÐt thµy hay kh«ng?

Qua cuéc trao ®æi ®ã víi anh A con nhËn thÊy r»ng m×nh vÉn mang t©m ng· m¹n vµ nghi ph¸p. Ch­a tù m×nh “tù th¾p ®uèc lªn mµ ®i”, ch­a dùa vµo trÝ tuÖ ®Ó cã “ch¸nh tri kiÕn”, “tr¹ch ph¸p gi¸c chi” ph©n biÖt gi¶n tr¹ch sù ®óng sai cña c¸c ph¸p. Nh­ng nh×n l¹i, qua nh÷ng ngµy thµy ë ®©y con ®· häc ®­îc ë thµy nhiÒu ®iÒu bæ Ých nh­ c¸ch ngåi thiÒn, tø niÖm xø, sù ¨n uèng qu©n b×nh ®Ó t¹o cho khÝ huyÕt l­u th«ng hµi hoµ, t¹o mét ®Þnh lùc m¹nh mÏ trong sù tu tËp cña b¶n th©n. Håm võa råi ë nhµ chÞ Khanh, còng nh­ h«m ë trong Chïa H­¬ng, thÇy nãi ta ph¶i râ biÕt tù t¸nh sinh diÖt cña tõng niÖm. Giê ®©y trong tõng kho¶nh kh¾c con vÉn lu«n ®Ó ý quan s¸t tõng niÖm mãng khëi lªn trong t©m ®Ó t×m khëi ®iÓm, kÕt thóc cña niÖm vµ tù t¸nh cña nã. Còng nh­ vËy khi ®èi c¶nh con lu«n ®Ó ý quan s¸t t×m xem sù v« th­êng cña v¹n ph¸p lµ ë ®©u? Nã v« th­êng sinh diÖt nh­ thÕ nµo? Con lu«n lu«n an tró t©m trong sù thÊy biÕt nh­ thËt cña v¹n ph¸p - tÝnh v« th­êng sinh diÖt cña chóng. §Êy lµ nh÷ng ®iÒu mµ thµy ®· gîi më ®Ó cho con xoay l¹i c¸i nh×n vÒ tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu tõ tr­íc ®Õn nay con vÉn cßn mï mê còng nh­ qua cuéc trao ®æi võa råi víi anh A ®Ó con nh×n ra nh÷ng yÕu kÐm cña m×nh cÇn kh¾c phôc.

Qua giai ®o¹n mét tuÇn lÔ võa råi, con ®· tr¶i qua nh÷ng hoang mang dao ®éng kh«ng râ con ®­êng m×nh ®i ra sao? Nay con ®· s¸ng ra mét ®iÒu lµ kh«ng cã sù “ ngé t¸nh”  mµ chØ cã sù diÖt khæ vµ con ®­êng ®i ®Õn khæ diÖt. §ã lµ con ®­êng B¸t Ch¸nh §¹o vµ Tø DiÖu §Õ mµ §øc PhËt ®· tuyªn thuyÕt c¸ch ®©y 25 thÕ kû. Con nhËn thÊy môc ®Ých s©u xa cña ta lµ ®i t×m sù h¹nh phóc, nghÜa lµ ph¶i diÖt khæ. Khæ lµ g×? Khæ lµ khæ th©n (sinh, l·o, bÖnh, tö) vµ khæ t©m (sÇu, bi, khæ, ­u, n·o), tãm l¹i lµ nh÷ng ®iÒu bÊt nh­ ý. Nguyªn nh©n cña khæ lµ do ham muèn. Vµ nguyªn nh©n cña ham muèn lµ ta thÊy mäi c¶nh vËt xung quanh lµ thËt cã vµ lÇm t­ëng c¸i th©n ngò uÈn lµ thËt cã (chÊp ng· vµ chÊp ph¸p). §øc PhËt gäi sù lÇm t­ëng ®ã lµ v« minh. NghÜa lµ muèn diÖt ham muèn, diÖt khæ ta ph¶i diÖt v« minh. Con ®­êng diÖt khæ lµ con ®­êng B¸t Ch¸nh §¹o. Con còng nhËn ra r»ng m×nh chØ cã mét ng­êi thµy duy nhÊt lµ §øc PhËt ThÝch Ca, cßn thµy vµ anh A ®Òu lµ thiÖn tri thøc gióp m×nh häc hái, chØ bµy con ®­êng mµ §øc PhËt ®· chØ bµy ®Ó ®i ®Õn môc ®Ých tèi hËu lµ gi¸c ngé, gi¶i tho¸t!

§äc nh÷ng dßng trªn ®©y, nh÷ng g× kh«ng ®óng víi sù thËt vµ kh«ng hîp lý, mong thµy chØ d¹y thªm cho con ®Ó con tiÕn bé trªn con ®­êng tu tËp.

Con xin kÝnh chóc thµy th©n t©m th­êng an l¹c, gÆp nhiÒu thuËn duyªn trªn ®­êng tu!

RÊt mong sù tËn t×nh chØ b¶o cña thµy!

Nam M« Bæn S­ ThÝch Ca M©u Ni PhËt!

KÝnh th­

Lª Hoµng Long

-------------------------------------------------------------------------------------

Tõ khi gÆp anh A ®Õn nay, t«i nhËn thÊy qu¸ tr×nh diÔn biÕn trong nhËn thøc cña m×nh lu«n lu«n thay ®æi. KiÕn t¸nh gióp ta thÊy mét phÇn t¸c dông cña TrÝ tuÖ, ®Ó thÊy toµn bé t¸c dông cña TrÝ tuÖ, ta ph¶i tõng b­íc, tõng b­íc mét ®ét ph¸ ®Ó thÊy ra toµn bé t¸c dông cña nã. B­íc ®Çu tiªn ®ã lµ C¸ch ly ng«n ng÷ ®Ó ta an tró vµo c¸i dông  “thÊy biÕt nh­ thùc” cña TrÝ tuÖ. B­íc thø hai ta ph¶i biÕt c¸ch b¶o nhËm ¤ng chñ, c¸ch ly t©m trÝ, c¸ch ly ng«n ng÷ vµ t­ duy, qua ph¸p “cho nhau ¨n cá”. B­íc nµy t«i c¶m nhËn nh­ lµ ta ph¶i rÌn luyÖn TrÝ tuÖ ®Ó ta ph©n biÖt ®­îc TrÝ tuÖ vµ t©m trÝ, t×nh thøc, lóc ta míi ph¸t hiÖn l¹i ®­îc nã. Sau ®ã, b­íc thø ba lµ ph¸ chç ta t­ëng lÇm lµ ta ®· biÕt ®­îc Ta, thùc ra ta chØ biÕt ®­îc dông cña Ta (dông cña TrÝ tuÖ). B­íc thø t­, ta thÊy T¸nh qua lêi nãi, hµnh ®éng th«ng th­êng (“hai huyÒn”). Tõ tr­íc tíi nay, t«i vÉn lÇm t­ëng lµ ThiÒn lµ ph¶i c¸ch ly t­ duy, ThiÒn lµ chØ ngåi vµ ®õng ®Ó cho suy nghÜ väng t­ëng næi lªn. Thùc ra nã chØ lµ mét lo¹i thiÒn kü thuËt nµo ®ã ®Ó ta tr¸nh bÞ c¨ng th¼ng trong cuéc sèng nhén nhÞp nµy mµ th«i, cßn muèn ®i ®Õn gi¶i tho¸t, muèn ph¸t triÓn TrÝ tuÖ ta ph¶i dïng ®Õn t­ duy ®Ó qu¸n xÐt nh÷ng nghi ngê, hay qu¸n vÒ ph¸p. T­ duy chÝnh lµ dông cña TrÝ tuÖ, cã nã vµ sö dông nã ta míi ®i ®Õn gi¶i tho¸t ®­îc, vµ ®©y lµ b­íc thø n¨m. §Õn ®©y, TrÝ tuÖ b¾t ®Çu ®­îc ta chñ ®éng l«i ra sö dông (Nh­ lý t¸c ý). Vµ ®Æc biÖt, b­íc thø s¸u mµ t«i còng nh­ mäi ng­êi ®­îc rÊt nhiÒu lîi l¹c lµ “Bu«ng së ®¾c”, bu«ng nh÷ng chç së ®¾c, chç thÊy cña m×nh, nÕu ta kh«ng bu«ng mµ vÉn kh­ kh­ gi÷ nh­ vËy th× cã kh¸c nµo ng­êi «m ®Çu ®i t×m ®Çu, c­ìi tr©u ®i t×m tr©u. Nh­ng khi ta “bu«ng së ®¾c” råi, toµn bé cuéc sèng ®Òu lµ ®¹o, ®ãi ¨n, mÖt ngñ th× ta cã kh¸c nµo khi ch­a tu. Tu thÕ ho¸ ra ®©u vÉn hoµn ®Êy sao? MÆc dï, “bu«ng së ®¾c” trong cuéc sèng ta cã thÓ thÊy m×nh an nhµn, tù t¹i, mäi nçi khæ t©m hay tham, s©n, si cã ®Õn råi ®i, nh­ m©y næi nh­ng mét khi ta ch­a diÖt ®­îc nguån gèc cña nã th× ta còng chØ gi¶i tho¸t “t¹m”  trong ®êi nµy mµ th«i. Cßn trong ®êi sau, ch¾c g× ta l¹i kh«ng r¬i trë l¹i. Mµ ngay khi nµy ®©y ta vÉn ch­a gi¶i tho¸t khái nã, nghÜa lµ ch­a vÜnh viÔn tho¸t khæ th× sao ta cã thÓ dõng ch©n ®­îc. 

Ngé t¸nh lµ cña ý hay cña TrÝ, nÕu lµ cña TrÝ th× tr­íc khi tu ®· cã ch­a? nÕu ®· cã råi th× ngé t¸nh ®Ó lµm g×? §ã lµ c©u hái mµ qua ®ã ta thÊy vÊn ®Ò “ngé t¸nh” chØ lµ mét c¸i c¬ do c¸c ThiÒn s­ ®Æt ra, vµ ®Ó tr¸nh lçi thÊy m×nh “ngé t¸nh” c¸c ThiÒn s­ ®­a ra “lçi tù chøng”, nghÜa lµ m×nh kh«ng ®­îc tù chøng cho m×nh lµ “ngé t¸nh”. VËy th× ai chøng cho ta, ng­êi chøng cho ta th× ai chøng cho hä? Cho nªn ThiÒn t«ng chØ lµ mét b­íc trong con ®­êng ®i ®Õn gi¸c ngé gi¶i tho¸t. Môc ®Ých tèi hËu cña ThiÒn t«ng lµ gióp ta chøng ngé ®­îc “T©m kh«ng”, mµ kh«ng thÓ gióp ta ®i ®Õn gi¶i tho¸t rèt r¸o ®­îc. Chøng ®¹t ®­îc “T©m kh«ng”  gióp ta biÕt râ ®­îc TrÝ tuÖ cña ta, tõ ®ã ta míi sö dông TrÝ tuÖ ®Ó ph¸ tan v« minh, chÊp ph¸p vµ chÊp ng·. VËy con ®­êng cña ta vÉn ph¶i tiÕp tôc, ta ph¶i t×m xem toµn bé t¸c dông cña TrÝ tuÖ, ®ång thêi ta ph¶i dïng TrÝ tuÖ ®Ó diÖt V« minh, nguån gèc g©y ra ®au khæ th× míi gi¶i tho¸t vÜnh viÔn.

